SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE KLUBU SPORTOWEGO H20 BOCHNIA

ZA ROK 2024.

1. WSTEP

Klub Sportowy H20 Bochnia skupia si¢ w gldwnej mierze na organizowaniu zaje¢ nauki 1
doskonalenia ptywania oraz prowadzi profesjonalne treningi ptywackie. Gtéwnym zadaniem
stowarzyszenia jest propagowanie zdrowego trybu zycia, rozwoj i aktywizacj¢ dzieci oraz
mtodziezy. W 2024 roku liczba cztonkow stowarzyszenia znaczaco wzrosta z 400 osob w
2023 roku do 600 osdb, ktore swoje zajecia realizowaty na obiektach: Krytej Ptywalni im.
Jana Kota w Bochni, Ptywalni GOSIR w Proszowkach, Publicznej Szkoty Podstawowej Nr 7
im. Jana Pawta II w Bochni oraz Sitowni Fitness&Body w Bochni, gdzie z powodzeniem
realizowali plan nauki, doskonalenia oraz treningu ptywackiego przeprowadzonego zgodnie z
wytycznymi Polskiego i Matopolskiego Zwigzku Ptywania oraz Ministerstwa Edukacji
Narodowe;.

Nauka plywania od podstaw

Klub prowadzi zaj¢cia indywidualne oraz grupowe, dostosowane do roznych poziomow
zaawansowania uczestnikow.

Grupy sa zorganizowane w sposob umozliwiajacy stopniowy rozwoj umiejetnosci:

« Grupa Zabek: dla dzieci rozpoczynajacych nauke plywania, gdzie instruktor pracuje
z kazdym uczestnikiem indywidualnie, podczas gdy pozostali czekaja na swoja kolej
na brzegu basenu.

e Grupa Rybek: dla dzieci, ktére opanowaly podstawowe ¢wiczenia w wodzie 1
potrafig samodzielnie ptywac z pomoca deski lub makaronu.

¢ Grupa Krokodylkéw: dla dzieci wykonujacych ¢wiczenia bez dodatkowych pomocy,
takich jak deski czy makarony, i ptywajacych na plecach oraz w pozyc;ji strzatki.

e Grupa Delfinkow: dla dzieci uczacych si¢ technik ptywackich, takich jak kraul, styl
grzbietowy i klasyczny, z treningami na duzym basenie.

e Grupa Rekinow: dla dzieci, ktore opanowaty style dowolny, grzbietowy 1 klasyczny.

Dla 0s06b preferujacych indywidualne podejscie, klub oferuje 45-minutowe lekcje jeden na
jeden, skierowane do wszystkich, niezaleznie od wieku i poziomu zaawansowania.

Profesjonalna dzialalno$¢ sportowa

Oprdcz nauki ptywania, H20 Bochnia angazuje si¢ w profesjonalne szkolenie sportowe.
Celem klubu jest organizowanie dzialalno$ci sportowej i rekreacyjnej, propagowanie kultury
fizycznej, organizowanie szkolen sportowych, integracja srodowisk sportowych, prowadzenie
dziatalno$ci wychowawczej w zakresie kultury fizycznej, szkolenie kadr instruktorsko-



trenerskich, edukacja sportowa oraz tworzenie warunkow dla rozwoju sportu i umacniania
umiejetnosci spotecznych.

Klub aktywnie uczestniczy w zawodach ptywackich na roznych szczeblach, promujac
sportowy rozwoj swoich cztonkow 1 dazac do osiggania wysokich wynikow w rywalizacji
sportowej. Stowarzyszenie dziatajace pod nazwa Klub Sportowy H20 Bochnia w swoich
szeregach posiada 55 zawodnikéw licencjonowanych w Polskim Zwigzku Ptywackim, ktorzy
w roku 2024 startowali na zawodach rangi Powiatowej, Wojewodzkiej, Ogoélnopolskie;j i
Migdzynarodowe;j.

2. DZIALALNOSC KLUBU W ROKU 2024.

STYCZEN:

Wydarzenia sportowe: brak wydarzen sportowych 1 wyjazdéw na zawody

Treningi i szkolenia: Powr6t do zaje¢ nauki plywania i treningdw wszystkich sekcji
sportowych, przygotowanie planu treningowego oraz systemu nauczania na sezon
ptywacki w roku 2024.

Inne inicjatywy: Klub Sportowy H20 Bochnia zostat wyrézniony przez
Stowarzyszenie Reaktor B7 za wktad dla lokalnych inicjatyw i spotecznosci

LUTY:

Wydarzenia sportowe: wyjazd na zawody cyklu Sobota Plywacka do O$wigcimia.
Klub Sportowy H20 Bochnia reprezentowato 7 zawodnikow z rocznika 2011-2013.
Zawodnicy zdobyli lacznie 2 medale 1 6 miejsc w pierwszej 10 zawodow. Udziat
zawodnikow naszego klubu w Igrzyskach Mlodziezy Szkolnej na poziomie
powiatowym. Start w zawodach z Cyklu Malopolska Liga Dzieci, gdzie nasz klub
reprezentowato 21 zawodnikow- podczas zawodow zdobylismy 1 medal.

Treningi i szkolenia: Rozpoczecie zimowego obozu przygotowawczego Sekcji
Sportowych w osrodku COS Zakopane.

Inne inicjatywy: Organizacja potkolonii zimowych podczas ferii zimowych.
Rozpoczegcie zapisow na letni SUMMERCAMP H20 w Jarostagwcu. Przeprowadzenie
warsztatow Bezpieczne Ferie Zimowe, ktoérych wspotorganizatorem byt jeden z
naszych partneréw, firma VOLVO CAR PGD KRAKOW.

MARZEC:

Wydarzenia sportowe: Udzial zawodnikow w seniorskich zawodach z cyklu Grand
Prix Puchar Polski w O$§wigcimiu na ptywalni 50m. Wspotorganizowali§my maraton
ptywacki OTYLIADA wraz z TRIATHLON TEAM BOCHNIA i KRYTA
PLYWALNIA w Bochni, gdzie zwyci¢zyta we wszystkich kategoriach nasza
zawodniczka. Klub podczas tego wydarzenia reprezentowato 13 zawodnikow.
Wzieliémy réwniez udziat w zawodach MIEDZY WOJEWODZKIE DRUZYNOWE
MISTRZOSTWA 12 lat- nasz klub reprezentowalo 3 zawodnikoéw odnotowujac



wysokie miejsca w pierwszej 10 zawoddéw. Nasi zawodnicy wywalczyli 3 medale
podczas finatow Wojewddzkich Igrzysk Mlodziezy Szkolnej w Myslenicach.
Treningi 1 szkolenia: rozpoczgcie treningéw na obiekcie w Debicy ( basen 50m ),
przez zawodnikow SEKCJI CENTRALNE]J, realizacja planu nauki ptywania oraz
planéw treningowych.

Inne inicjatywy: brak dodatkowych inicjatyw

KWIECIEN:

MAJ:

Wydarzenia sportowe: Organizacja Wielkiego Testu Plywania dla wszystkich
cztonkdéw naszego stowarzyszenia w celu sprawdzenia realizacji planu oraz poziomu
zaawansowania umiejetnosci. W tescie wzigto udziat blisko 450 zawodnikow. Udziat
zawodnikéw w zawodach z cyklu SOBOTA PLYWACKA w Oswigcimiu, gdzie nasz
klub reprezentowato 9 zawodnikéw, zdobywajac 3 medale. Udziat w zawodach z
cyklu FENIX POOL PARTY w O$wigcimiu- nasz klub reprezentowato 11
zawodnikow zdobywajac tacznie 5 medali. Udzial w zawodach z cyklu
MISTRZOSTWA SKAWINY- klub reprezentowato 15 zawodnikow zdobywajac
tacznie 10 medali.

Treningi i szkolenia: Realizacja zatozen treningowych oraz celéw nauczania ptywania
Inne inicjatywy: Prowadzenie zaje¢ na ladzie z ¢wiczeniami imitujgcymi ruchy
wodne- cykliczne zajecia na sitowni.

Wydarzenia sportowe: Udzial w zawodach PUCHAR SOLNEGO MIASTA
WIELICZKA RUNDA I, klub reprezentowato 27 zawodnikow, zdobywajac facznie 9
medali. Udzial w zawodach z okazji Dnia flagi w Brzesku- klub reprezentowato 20
zawodnikow zdobywajac tacznie 10 medali. Start w Mistrzostwach okregu
Matopolskiego w Oswigcimiu w kategorii wiekowej 10-13 lat. Klub reprezentowato 8
zawodnikow zdobywajac tacznie 10 medali. Udzial w zawodach z cyklu Grand Prix
Matopolski dla zawodnikow 14 lat i starsi w O$wigcimiu- startowato z naszego klubu
8 zawodnikow zdobywajac tacznie 3 medale. Udziat w zawodach JUZ PLYWAM dla
kategorii wiekowej 10 lat i mtodsi w Krakowie- startujacych 3 zawodnikow i zdobyte
facznie 2 medale.

Treningi i szkolenia: Przygotowania do najwazniejszych imprez sezonu letniego:
Mistrzostw Okregu Matopolskiego oraz Mistrzostw Polski w kategorii 14 lat.

Inne inicjatywy: szkolenie wewngtrzne wszystkich trenerow i instruktorow.

CZERWIEC:

Wydarzenia sportowe: Udziat w zawodach Il MEMORIAL PLYWACKI PAMIECI
ZBIGNIEWA PACELTA I JANA WIEDERKA w Ostrowcu Swietokrzyskim-
reprezentowato nasz klub 6 zawodnikéw zdobywajac tacznie 3 medale. Start w
finatowej edycji PUCHARU SOLNEGO MIASTA WIELICZKA- na starcie 11
zawodnikow, ktorzy zdobyli tacznie 9 medali. Start w OTWARTYCH
MISTRZOSTWACH MALOPOLSKI w Oswigcimiu w kategorii 14 lat i starsi. Nasz
klub reprezentowato 7 zawodnikow, ktorzy wywalczyli tacznie 3 medale.

Treningi 1 szkolenia: Rozpoczecie obozu przygotowawczego do Mistrzostw Polski w
kategorii 14 lat w D¢bicy. Udziat 2 naszych zawodnikow w zgrupowaniu Kadry
Mtodzikow Wojewddztwa Malopolskiego w Suchej Beskidzkie;.



Inne inicjatywy: Zorganizowanie DNIA DZIECKA dla zawodnikéw i cztonkow
naszego Klubu na KRYTEJ PLYWALNI w Bochni. Wyjazd na SUMMER CAMP
H20 Jarostawiec, w ktorym udziat wzieto 55 dzieci z naszego stowarzyszenia.

LIPIEC:

Wydarzenia sportowe: Udzial w Mistrzostwach Polski 14 lat- nasz klub
reprezentowato 5 zawodnikow- najlepszy wynik to kwalifikacja do FINALU B.Udziat
w XXXV MARATONIE PLYWACKIM w Krakowie na wodach otwartych- nasz
klub reprezentowalo 4 zawodnikoéw zdobywajac tacznie 3 medale.

Treningi 1 szkolenia: roztrenowanie zawodnikOw oraz przerwa wakacyjna dla
wszystkich czlonkéw stowarzyszenia

Inne inicjatywy: Prowadzenie WAKACYJNEGO KURSU PLYWANIA na basenie w
Proszéwkach. Organizacja Il turnuséw potkolonii letniej dla cztonkéw naszego
stowarzyszenia.

SIERPIEN:

Wydarzenia sportowe: Udzial naszego trenera w charytatywnym wydarzeniu, ktorego
celem byto zebranie srodkow na leczenie podopiecznego fundacji Auxilium.

Treningi i szkolenia: powrdt po przerwie wakacyjnej do treningdéw i zaj¢¢ nauki
ptywania

Inne inicjatywy: Rozpoczecie nowego naboru na sezon ptywacki 2024/2025.
Organizacja DNIA OTWARTEGO dla rodzicow.

WRZESIEN:

Wydarzenia sportowe: Udzial w zawodach z cyklu SOBOTA PLYWACKA w
Oswiecimiu- nasz klub reprezentowato 13 zawodnikéw zdobywajac tacznie 2 medale.
Treningi 1 szkolenia: Wdrazanie nowych czlonkow stowarzyszenia do treningdw oraz
zaje¢C. Przygotowanie ramowego planu nauki ptywania oraz programu sportowego na
se€zon Zimowy.

Inne inicjatywy: Spotkanie zawodnikow sekcji sportowych w celu podsumowania
sezonu letniego oraz wynikoéw w nim osiggni¢tych

PAZDZIERNIK:

Wydarzenia sportowe; Udzial w zawodach z cyklu MALOPOLSKA LIGA DZIECI w
Gorlicach- nasz klub reprezentowato 6 zawodnikéw zdobywajac 2 medale. Udzial w
MIEDZYNARODOWYCH ZAWODACH PLYWACKICH w Krakowie- nasz klub
reprezentowato 8 zawodnikow, zdobywajac tacznie 6 medali. Udziat w zawodach o
PUCHAR STAROSTY MYSLENIC- nasz klub reprezentowato 25 zawodnikow,
zdobywajac tacznie 10 medali. Udzial w zawodach z cyklu SOBOTA PLYWACKA w
Oswigcimiu- reprezentowato nas 5 zawodnikow, zdobywajac 1 medal.

Treningi i szkolenia: Wdrozenie nowego systemu pomiaru tetna firmy POLAR,
szkolenie z uzytkowania aplikacji POLAR FLOW. Przekwalifikowania zawodnikoéw
do wyzszych grup zaawansowania na podstawie sprawdzianéw oraz testow
przeprowadzonych przez trenerdw i instruktoréw klubu.

Inne inicjatywy: Wybor trenera Macieja Gawegdy do Komisji Rewizyjne;j
Matopolskiego Okregowego Zwigzku Pltywackiego



LISTOPAD:

Wydarzenia sportowe: Udzial w zawodach z cyklu MALOPOLSKA LIGA DZIECI w
Tarnowie- nasz klub reprezentowato 7 zawodnikéw zdobywajac 2 medale. Udzial w
ZIMOWYCH OTWARTYCH MISTRZOSTWACH MALOPOLSKI w O$wigcimiu-
nasz klub reprezentowato 10 zawodnikéw, zdobywajac 15 medali oraz zajmujac 3
miejsce w generalnej klasyfikacji klubowej 14 Latkow. Udziat w EKIDEN
PLYWACKI, maraton ptywacki przeprowadzony na KRYTEJ PLYWALNI w
Bochni- nasz klub reprezentowali zawodnicy, rodzice, instruktorzy i trenerzy w ilosci
30 0s6b. Udziat w zawodach z cyklu SOBOTA PLYWACKA WYTRZYMALOSC
STYLOWA- nasz klub reprezentowalo 3 zawodnikow. Udziat w zawodach BIJEMY
REKORDY Z PAWLEM KORZENIOWSKI w O$wiecimiu- nasz klub
reprezentowato 16 zawodnikow zdobywajac 16 medali.

Treningi 1 szkolenia: Przeprowadzenie testow we wszystkich grupach w celu
zweryfikowania umiej¢tnosci zawodnikow oraz zanotowania ich poziomu
zaawansowania w celu przysziego sprawdzenia progresu treningowego

Inne inicjatywy: Wybranie nowego LOGO sekcji sportowych naszego klubu.
Rozpoczgcie zapisOw na zimowe potkolonie, ktoére odbeda si¢ w Ferie Zimowe 2025.

GRUDZIEN:

Wydarzenia sportowe: Udzial w ZIMOWYCH MISTRZOSTWACH MALOPOLSKI
MEODZIKOW w O$wiecimiu- nasz klub reprezentowato 5 zawodnikoéw zdobywajac
1 medal. Udziat w ZIMOWYCH MISTRZOSTWACH POLSKI 13 lat w £.odzi- nasz
klub reprezentowato 3 zawodnikoéw, ktorzy wywalczyli tacznie 4 FINALY A (3x 4
miejsce, 1 raz 6 miejsce ) oraz 1 FINAL B. Udziat w ZIMOWYCH
MISTRZOSTWACH POLSKI 14 LAT- nasz klub reprezentowato 7 zawodnikow,
ktorzy zdobyli tacznie 3 FINALY B.

Treningi 1 szkolenia: Zakonczenie sezonu zimowego dla sekcji amatorskich oraz
zakonczenie przygotowan do Zimowych Mistrzostw Polski 13 i 14 lat.

Inne inicjatywy: Organizacja MIKOLAJEK dla wszystkich zawodnikow
stowarzyszenia. Organizacja POKAZOWYCH ZAWODOW PLYWACKICH DLA
OSOB TRENUJACYCH NA KRYTEJ PLYWALNI w Bochni przy wsparciu
URZEDU MIASTA BOCHNIA

Podsumowanie

Rok 2024 byt dla klubu bardzo udany — wzrosta liczba cztonkéw, zawodnicy osiagneli
liczne sukcesy sportowe, a klub zorganizowat wiele inicjatyw edukacyjnych 1
rekreacyjnych. Wysoka aktywno$¢ i osiggnigcia sportowe potwierdzaja, ze H20
Bochnia skutecznie realizuje swoja misj¢ rozwoju sportu i aktywizacji dzieci 1
mlodziezy.



