SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE KLUBU SPORTOWEGO H20 BOCHNIA

ZA ROK 2025.

1. WSTEP

Klub Sportowy H20 Bochnia koncentruje swoja dziatalno$¢ przede wszystkim na organizowaniu zajec¢
nauki i doskonalenia ptywania dla dzieci, mtodziezy oraz dorostych, a takze na prowadzeniu
profesjonalnych treningdw sportowych. Glownym celem stowarzyszenia jest propagowanie zdrowego stylu
zycia, rozw0j aktywnosci fizycznej oraz wspieranie rozwoju sportowego dzieci i mtodziezy.

W roku 2025 dziatalnoé¢ klubu dynamicznie si¢ rozwijala. Liczba uczestnikow zajgé wzrosta do blisko 800
0sob, co stanowi znaczacy wzrost w stosunku do roku poprzedniego. Zajecia realizowane byty na
obiektach sportowych w regionie, w szczegdlnosci na:

-Krytej Ptywalni im. Jana Kota w Bochni
-Kryta Ptywalnia GOSIR w Proszowkach
- Kryta Ptywalnia w Nowym Wisniczu

Program szkoleniowy obejmowat zar6wno nauke plywania od podstaw, jak i trening sportowy dla
zawodnikow reprezentujacych klub w zawodach regionalnych, wojewoédzkich oraz ogélnopolskich.

Szkolenie prowadzone byto zgodnie z wytycznymi Polskiego Zwiazku Plywackiego oraz Malopolskiego
Okregowego Zwiazku Plywackiego.

2. DANE LICZBOWE DZIALALNOSCI W 2025 ROKU

Najwazniejsze dane dotyczace dziatalnosci klubu w roku 2025:

-okoto 800 uczestnik6w zajeé nauki i doskonalenia plywania

-ponad 50 zawodnikéw licencjonowanych w Polskim Zwiazku Plywackim

-udzial w kilkudziesieciu zawodach plywackich na szczeblu regionalnym, wojewo6dzkim i ogélnopolskim
-zdobycie kilkudziesieciu medali w zawodach plywackich

-organizacja obozow sportowych, pétkolonii oraz wakacyjnych kurséw plywania

-realizacja projektéow sportowych i wydarzen rekreacyjnych dla dzieci

Nauka plywania od podstaw

Klub prowadzi zajgcia indywidualne oraz grupowe, dostosowane do réznych poziomow zaawansowania
uczestnikow.

Grupy sa zorganizowane w sposob umozliwiajacy stopniowy rozwdj umiejetnosci:



e Grupa Zabek: dla dzieci rozpoczynajacych nauke ptywania, gdzie instruktor pracuje z kazdym
uczestnikiem indywidualnie, podczas gdy pozostali czekajg na swojg kolej na brzegu basenu.

e Grupa Rybek: dla dzieci, ktore opanowaly podstawowe ¢wiczenia w wodzie i potrafig samodzielnie
ptywaé z pomocg deski lub makaronu.

¢  Grupa Krokodylkéw: dla dzieci wykonujacych ¢wiczenia bez dodatkowych pomocy, takich jak deski
czy makarony, i ptywajacych na plecach oraz w pozycji strzatki.

e  Grupa Delfinkéw: dla dzieci uczacych si¢ technik ptywackich, takich jak kraul, styl grzbietowy i
klasyczny, z treningami na duzym basenie.

¢  Grupa Rekinéw: dla dzieci, ktoére opanowaty style dowolny, grzbietowy i klasyczny.

Dla 0s6b preferujacych indywidualne podejscie, klub oferuje 45-minutowe lekcje jeden na jeden, skierowane do
wszystkich, niezaleznie od wieku i poziomu zaawansowania.

Profesjonalna dzialalno$é sportowa

Oproécz nauki ptywania, H20 Bochnia angazuje si¢ w profesjonalne szkolenie sportowe. Celem klubu jest
organizowanie dziatalno$ci sportowej i rekreacyjnej, propagowanie kultury fizycznej, organizowanie szkolen
sportowych, integracja srodowisk sportowych, prowadzenie dziatalnoSci wychowawczej w zakresie kultury
fizycznej, szkolenie kadr instruktorsko-trenerskich, edukacja sportowa oraz tworzenie warunkéw dla rozwoju
sportu i umacniania umiejetnosci spotecznych.

Klub aktywnie uczestniczy w zawodach ptywackich na réznych szczeblach, promujac sportowy rozwoj swoich
cztonkow i1 dazac do osiggania wysokich wynikow w rywalizacji sportowej. Stowarzyszenie dziatajace pod
nazwg Klub Sportowy H20 Bochnia w swoich szeregach posiada 50 zawodnikow licencjonowanych w Polskim
Zwigzku Ptywackim, ktorzy w roku 2025 startowali na zawodach rangi Powiatowej, Wojewddzkie;j,
Ogolnopolskiej i Migedzynarodowe;.

2. DZIALALNOSC KLUBU W ROKU 2025.

Styczen

W styczniu kontynuowano regularne zajg¢cia nauki i doskonalenia pltywania dla dzieci i mlodziezy. Po przerwie
$wiatecznej odbyly sie pierwsze treningi w nowym roku. Instruktorzy skupiali si¢ na poprawie techniki ptywania
oraz ogo6lnej sprawnosci uczestnikow.

Podczas ferii zimowych w dniach 20-24 stycznia 2025 r. zorganizowano zimow3a potkoloni¢ sportowa. Dzieci
codziennie braty udziat w licznych aktywnosciach, m.in.:

-zajeciach na basenie

-grach i zabawach sportowych

-wyjazdach do aquaparkow

Oboz miat charakter sportowo-rekreacyjny i cieszy? si¢ duzym zainteresowaniem uczestnikow.
Luty

W lutym realizowano zimowy cykl treningowy oraz pierwsze starty w zawodach.

Zawodnicy klubu wzieli udzialt w zawodach w O$wiecimiu, gdzie wielu z nich zadebiutowato w rywalizacji
sportowe;j.



Ponadto odbyt si¢ start w zawodach o Puchar Starosty Myslenickiego, w ktorych uczestniczyto 28
reprezentantéw H20 Bochnia, zdobywajac 2 medale.

Marzec

W marcu rozpoczeto wspdtprace z basenem w Nowym Wisniczu, gdzie realizowane sg zajgcia grupowe oraz
indywidualne.

W tym miesigcu odbyty si¢ m.in.:

-Grand Prix Malopolski w O$wiecimiu — 3 medale

-Igrzyska Mlodziezy Szkolnej — awanse do finatéw wojewddzkich
-Malopolska Liga Dzieci — 6 medali

-Otyliada — X edycja (12-godzinny maraton ptywacki- Maja Zienkowska zostata rekordzistka na Krytej
Ptywalni im. Jana Kota w Bochni, przeptywajac ponad 32km )

-Feniks Pool Party 5

-Zawody o Puchar Prezydenta Kielc

Klub otrzymat réwniez dotacje od Burmistrza Miasta Bochnia na rozwdj i propagowanie pltywania.
Kwiecien

W kwietniu zawodnicy klubu uczestniczyli w licznych zawodach regionalnych:

-Mistrzostwa Skawiny — 10 medali

-Malopolska Liga Dzieci — COS Zakopane — 3 medale

-XVI Mistrzostwa Skawiny — 10 medali

-Grand Prix Malopolski — 10 medali

Starty pozwolily zawodnikom zdobywa¢ doswiadczenie oraz reprezentowac klub na arenie regionalne;.

Maj

W maju kontynuowano regularne treningi sportowe.

Zawody:

-Solne Miasto Wieliczka — 25 uczestnikow H20 Bochnia, 6 medali

-III edycja Grand Prix Malopolski — 7 medali



Czerwiec

W czerwcu klub zorganizowat wydarzenie sportowo-rekreacyjne z okazji Dnia Dziecka.
W programie znalazly sig:

-gry i zabawy w wodzie

-dmuchany tor przeszkod

-animacje dla dzieci

Kazde dziecko otrzymato drobny upominek.

Zawody:

-MALOPOLSKA LIGA DZIECI w Krakowie — 6 medali
-Mistrzostwa Wojewddztwa Malopolskiego w Oswiecimiu — 5 medali
-Letnie Mistrzostwa Malopolski — 5 medali

Pod koniec czerwca odbyt si¢ obéz sportowy Summer Camp w Wilkasach (28.06-04.07.2025) z udziatem 45
dzieci.

Lipiec

W lipcu rozpoczely sie wakacyjne zajecia pltywackie ,,Wakacyjny Kurs Plywania H20 Bochnia”, w ktérych
uczestniczyto 60 dzieci.

Zawody:
-Mistrzostwa Polski 14 lat — Olsztyn 3 finaly A oraz 3 finaly B

-Mistrzostwa Polski 15 lat — Lublin 3 finaty B

Sierpien

W sierpniu klub zorganizowat oboz sportowo-rekreacyjny Summer Camp Grecja, w ktorym uczestniczyto 30
dzieci.

Dodatkowo odbyty sig:
-drugi turnus wakacyjnego kursu ptywackiego — 50 dzieci

-potkolonia sportowa Mini Camp H20O — 30 uczestnikéw



Wrzesien

We wrzesniu rozpoczat si¢ nowy sezon treningowy oraz nabor nowych uczestnikow.

Najwazniejsze wydarzenia:

-IIT Ogolnopolskie Zawody Plywackie w Brzesku — 10 medali

-uruchomienie projektu ,,Wewnetrzna Liga Plywacka” dla 450 dzieci uczeszczajacych na Zajecia Grupowe

-XX Puchar Kmity w Zabierzowie — zdobycie Pucharu Rycerza Kmity oraz 20 medali, w tym 7 zlotych

Pazdziernik
-Miedzynarodowe Zawody Plywackie ZSOMS Krakoéw — 8 medali
-PGE Arena Grand Prix Polski w Warszawie

-Arena Swim Cup w O$wiecimiu — 3 medale

Listopad

-Memorial Marka Petrusewicza — 5 medali
-klubowe zawody wytrzymalosciowe (800 m stylem dowolnym)

-Zimowe Mistrzostwa Malopolski — 5 medali

Grudzien
W grudniu odbylo si¢ podsumowanie sezonu sportowego.

Zorganizowano wydarzenie ,,Mikolajki H20”, podczas ktorego przygotowano atrakcje dla dzieci oraz
wreczono §wigteczne prezenty.

Zawodnicy startowali rowniez w:

-Mistrzostwach Polski 14 i 15 lat 3 finaty A oraz 3 finaty B
-Zimowych Mistrzostwach Malopolski Mlodzikéw w O$wiecimiu
4. PODSUMOWANIE

Rok 2025 byt dla Klubu Sportowego H20 Bochnia okresem intensywnego rozwoju sportowego i
organizacyjnego. Klub znaczaco zwickszyt liczbe uczestnikow zajeé, rozszerzyt dziatalnos$¢ szkoleniowa
oraz aktywnie uczestniczyt w licznych zawodach ptywackich.



Zawodnicy klubu zdobyli wiele medali oraz osiagneli wysokie miejsca w zawodach wojewodzkich i
ogolnopolskich, co potwierdza wysoki poziom szkolenia sportowego.

Duzym sukcesem bylo takze zorganizowanie licznych wydarzen rekreacyjnych i sportowych, takich jak
polkolonie, obozy sportowe oraz wakacyjne kursy ptywania, ktore przyczynity si¢ do popularyzacji
plywania wérod dzieci i mlodziezy.

5. WNIOSKI I KIERUNKI ROZWO0OJU

Najwazniejsze wnioski wynikajace z dziatalnosci w 2025 roku:

-dalszy rozwoj programu szkolenia sportowego

-zwigkszenie liczby zawodnikow startujacych w zawodach ogélnopolskich
-rozw0j oferty zaj¢¢ nauki i doskonalenia pltywania

-organizacja kolejnych obozow sportowych i potkolonii

-dalsza wspotpraca z samorzadem oraz instytucjami wspierajagcymi rozwoj sportu

podpis



