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REGULAMIN
AMATORSKIEJ WEWNĘTRZNEJ LIGI PŁYWACKIEJ H2O

Klub Sportowy „H2O Bochnia”

wersja obowiązująca od sezonu 2026/2027

§ 1. Charakter i cel Ligi
1. Amatorska Wewnętrzna Liga Pływacka H2O, zwana dalej „Ligą”, jest wewnętrznym projektem Klubu
Sportowego „H2O Bochnia”, przeznaczonym dla zawodników uczestniczących w grupach szkoleniowych Klubu.

2. Liga ma charakter amatorski, szkoleniowy i wewnętrzny. Jej celem nie jest prowadzenie formalnej rywalizacji
sportowej na zasadach zawodów zewnętrznych, lecz stworzenie dzieciom możliwości sprawdzenia swoich
umiejętności, obserwowania postępów i zdobywania doświadczenia startowego w bezpiecznych, znanych im
warunkach.

3. Cele Ligi obejmują w szczególności:

 motywowanie do systematycznego uczestnictwa w zajęciach i pracy nad umiejętnościami pływackimi;
 sprawdzanie postępów zawodników w trakcie całego sezonu;
 oswajanie dzieci z atmosferą startu, pomiarem czasu i zdrową rywalizacją;
 budowanie pewności siebie i satysfakcji z własnych postępów;
 integrację zawodników Klubu oraz tworzenie pozytywnej atmosfery sportowej.
4. Wynik uzyskany w Lidze jest jednym z elementów obserwacji postępów zawodnika i nie stanowi samodzielnej
podstawy do oceny jego wartości sportowej ani decyzji o awansie do wyższej grupy szkoleniowej.

§ 2. Uczestnicy
1. W Lidze mogą uczestniczyć zawodnicy Klubu Sportowego „H2O Bochnia” przypisani do grup: Żabki, Rybki,
Krokodyle, Delfiny i Rekiny.

2. Liga nie obejmuje sekcji sportowych Klubu.

3. Każdy zawodnik startuje w grupie, do której jest aktualnie przypisany w dniu danej rundy.

4. Jeżeli w trakcie sezonu zawodnik awansuje do innej grupy, od kolejnej rundy startuje w nowej grupie, zgodnie z
aktualnym przydziałem szkoleniowym.

5. Awans do innej grupy odbywa się na zasadach określonych w Regulaminie Zajęć Grupowych i nie jest
uzależniony od miejsca zajętego w Lidze.

§ 3. Organizacja sezonu i rund
1. W jednym sezonie pływackim odbywają się cztery rundy Ligi: dwie rundy w pierwszym semestrze oraz dwie
rundy w drugim semestrze.

2. Liga nie jest rozgrywana w formule comiesięcznej.

3. Terminy poszczególnych rund ustala Klub z co najmniej miesięcznym wyprzedzeniem i podaje je zawodnikom
oraz ich rodzicom lub opiekunom prawnym za pośrednictwem przyjętych przez Klub kanałów komunikacji.
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4. Klub, z uzasadnionych przyczyn organizacyjnych, technicznych, losowych lub niezależnych od Klubu, może
zmienić wcześniej ustalony termin lub miejsce rundy. O zmianie Klub informuje możliwie niezwłocznie.

5. Rundy mogą być organizowane na pływalniach, na których Klub prowadzi zajęcia, w szczególności w Bochni,
Nowym Wiśniczu i Proszówkach, w zależności od możliwości organizacyjnych.

6. Po przeprowadzeniu czterech rund sezonu następuje podsumowanie wyników całorocznych. W sezonie nie
organizuje się dodatkowej rundy finałowej ani Wielkiego Finału.

§ 4. Podział grup i poziom trudności
1. Podział na grupy odpowiada aktualnemu systemowi szkolenia Klubu:

 Żabki – podstawowa grupa nauki pływania na małym basenie;
 Rybki – zaawansowana grupa nauki pływania na małym basenie, obejmująca również elementy adaptacji do

dużego basenu;
 Krokodyle – podstawowa grupa nauki pływania na dużym basenie;
 Delfiny – grupa średnio zaawansowana na dużym basenie;
 Rekiny – zaawansowana grupa na dużym basenie.
2. Wszystkie grupy uczestniczą w konkurencji na dystansie 25 metrów. Sposób wykonania konkurencji oraz
ewentualne wykorzystanie pomocy dydaktycznych są dostosowane do poziomu grupy.

3. Klub nie różnicuje dystansu pomiędzy grupami. Każdy zawodnik startuje na dystansie 25 metrów, natomiast
sposób wykonania konkurencji może być dostosowany do poziomu szkoleniowego danej grupy.

§ 5. Styl pływacki i pomoc sprzętowa
1. Podstawową konkurencją Ligi jest styl dowolny, ze wskazaniem na pływanie kraulem na brzuchu.

2. W zależności od poziomu zaawansowania grupy oraz możliwości poszczególnych zawodników, Klub może
dopuścić wykorzystanie pomocy dydaktycznych w postaci deski lub makaronu.

3. Pomoc dydaktyczna może być stosowana w szczególności w grupach Żabki, Rybki i Krokodyle, jeżeli wynika to
z poziomu umiejętności zawodników i założeń szkoleniowych danej rundy.

4. Zastosowanie pomocy dydaktycznej nie jest obowiązkowe i każdorazowo zależy od decyzji instruktora lub
trenera prowadzącego oraz organizatora rundy.

5. W przypadku użycia pomocy dydaktycznej warunki konkurencji są jednakowe dla zawodników startujących w
danej kategorii i są podawane przed rozpoczęciem rundy.

6. Klub może w kolejnych rundach modyfikować sposób wykonania konkurencji lub zakres wykorzystania pomocy
dydaktycznych, jeżeli jest to uzasadnione postępem zawodników i charakterem Ligi. Dystans pozostaje stały i
wynosi 25 metrów.

§ 6. Przebieg rundy i pomiar wyników
1. Przed każdą rundą Klub przekazuje zawodnikom informacje dotyczące terminu, miejsca, grup uczestniczących,
konkurencji, dystansu oraz ewentualnych pomocy dydaktycznych.

2. Każdy zawodnik ma prawo do udziału w rundzie zgodnie z zasadami organizacyjnymi określonymi przez Klub.

3. Wynik zawodnika ustalany jest na podstawie czasu uzyskanego w konkurencji punktowanej.



Klub Sportowy „H2O Bochnia” | Amatorska Wewnętrzna Liga Pływacka H2O | 2026

4. W przypadku konieczności rozstrzygnięcia kolejności przy identycznym czasie zawodników, o kolejności
decyduje organizator na podstawie dostępnych danych pomiarowych lub, jeżeli jest to konieczne, wspólnego
sklasyfikowania zawodników na tej samej pozycji.

5. Z uwagi na amatorski i szkoleniowy charakter Ligi decyzje organizacyjne instruktora, trenera lub osoby
odpowiedzialnej za przeprowadzenie rundy służą przede wszystkim zapewnieniu bezpieczeństwa i prawidłowego
przebiegu sprawdzianu.

§ 7. Punktacja i klasyfikacja
1. Każda z czterech rund jest rundą punktowaną do klasyfikacji sezonowej.

2. Punkty przyznawane są na podstawie miejsca zajętego przez zawodnika w jego aktualnej grupie podczas danej
rundy.

3. Za pierwsze miejsce zawodnik otrzymuje 100 punktów, za drugie 99 punktów, za trzecie 98 punktów i dalej
według zasady zmniejszania liczby punktów o 1 za każde kolejne miejsce.

4. Minimalna liczba punktów za zajęcie miejsca w klasyfikacji rundy wynosi 1 punkt. Oznacza to, że wszyscy
zawodnicy, którzy zgodnie z kolejnością zajmą miejsca odpowiadające wartości 1 punktu lub niższe wartości
wynikające z liczby uczestników, otrzymują 1 punkt.

5. Zawodnik, który nie ukończy konkurencji lub nie zostanie sklasyfikowany z przyczyn sportowych lub
organizacyjnych, otrzymuje 1 punkt, o ile organizator nie postanowi inaczej w związku z naruszeniem zasad
bezpieczeństwa lub regulaminu.

6. Punkty zdobyte przez zawodnika w poszczególnych rundach są sumowane.

7. Jeżeli zawodnik w trakcie sezonu zmieni grupę, zachowuje wszystkie zdobyte wcześniej punkty. Punkty zdobyte
w różnych grupach są sumowane w jego indywidualnym dorobku sezonowym.

8. Końcowa klasyfikacja sezonu ustalana jest na podstawie łącznej liczby punktów zdobytych przez zawodnika we
wszystkich czterech rundach.

9. W przypadku równej liczby punktów po czterech rundach o kolejności decyduje kolejno: a) większa liczba
wyższych miejsc zajętych w rundach, b) wyższe miejsce zajęte w ostatniej rozegranej rundzie, c) w razie dalszego
remisu – decyzja organizatora na podstawie wyników i przebiegu całego sezonu.

10. Zmiana grupy w trakcie sezonu nie powoduje anulowania ani przeliczania wcześniej zdobytych punktów.

§ 8. Wyróżnienia po każdej rundzie
1. Po każdej rundzie sporządzana jest klasyfikacja zawodników w poszczególnych grupach.

2. Dziesięciu najlepszych zawodników w każdej grupie po każdej rundzie otrzymuje pamiątkowe dyplomy.

3. Wyróżnienie po pojedynczej rundzie ma charakter motywacyjny i nie przesądza o końcowym wyniku sezonu.

4. Wyniki rundy są przekazywane zawodnikom lub ich rodzicom/opiekunom oraz publikowane przez Klub w
terminie do 14 dni od dnia przeprowadzenia rundy, z zachowaniem obowiązujących zasad ochrony danych
osobowych i zakresu zgód udzielonych Klubowi.
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§ 9. Podsumowanie sezonu i nagrody końcowe
1. Po przeprowadzeniu czterech rund Klub dokonuje podsumowania indywidualnych wyników każdego zawodnika
na podstawie sumy zdobytych punktów.

2. Po zakończeniu sezonu zawodnicy otrzymują wyróżnienia zgodnie z końcową klasyfikacją.

3. Nagrody końcowe przedstawiają się następująco:

 I miejsce – 100% rabatu na składkę klubową w nowym sezonie, puchar, medal, dyplom oraz nagroda rzeczowa;
 II miejsce – medal, dyplom oraz nagroda rzeczowa;
 III miejsce – medal, dyplom oraz nagroda rzeczowa;
 IV miejsce – medal oraz dyplom;
 V miejsce – medal oraz dyplom.
4. Rabat w wysokości 100% składki klubowej za zajęcie I miejsca dotyczy składki klubowej należnej w nowym
sezonie, na zasadach organizacyjnych określonych przez Klub. Rabat nie podlega wymianie na ekwiwalent
pieniężny ani przeniesieniu na inną osobę.

5. W przypadku, gdy zawodnik zwycięży w klasyfikacji sezonowej, a w kolejnym sezonie nie będzie kontynuował
członkostwa w Klubie, rabat nie podlega wypłacie w gotówce ani zamianie na inną formę świadczenia.

6. Nagrody rzeczowe mogą różnić się pomiędzy sezonami, a ich rodzaj ustala Klub.

§ 10. Wyniki i komunikacja
1. Wyniki każdej rundy są opracowywane przez Klub i przekazywane drogą mailową w terminie do 14 dni od dnia
przeprowadzenia rundy.

2. Wyniki mogą być również publikowane na oficjalnej stronie internetowej Klubu oraz w oficjalnych mediach
społecznościowych Klubu, w zakresie zgodnym z obowiązującymi przepisami o ochronie danych osobowych oraz
zgodami udzielonymi Klubowi.

3. Klub może publikować wyniki w formie tabel, zestawień lub komunikatów zawierających informacje
pozwalające na identyfikację zawodników wyłącznie w zakresie prawnie dopuszczalnym i zgodnym z przyjętymi
przez Klub zasadami ochrony danych.

4. Publikacja wyników ma charakter informacyjny, motywacyjny i dokumentujący przebieg Ligi.

§ 11. Bezpieczeństwo i zasady udziału
1. Udział w Lidze jest możliwy wyłącznie dla zawodników posiadających aktualne uprawnienie do uczestnictwa w
zajęciach Klubu i niemających przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w aktywności w wodzie.

2. Zawodnik zobowiązany jest stosować się do poleceń instruktora, trenera, ratownika oraz organizatora rundy.

3. Organizator może odmówić dopuszczenia zawodnika do startu albo przerwać jego udział, jeżeli jego stan
zdrowia, samopoczucie, zachowanie lub sposób wykonywania konkurencji stwarza zagrożenie dla niego lub innych
osób.

4. Zawodnicy są zobowiązani do przestrzegania regulaminów obowiązujących na pływalni, na której odbywa się
dana runda.

5. Zawodnik powinien posiadać sprzęt wymagany przez organizatora oraz korzystać z niego zgodnie z
przeznaczeniem i zasadami bezpieczeństwa.
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§ 12. Nieobecność i sytuacje wyjątkowe
1. Nieobecność zawodnika w pojedynczej rundzie nie powoduje automatycznego przesunięcia terminu ani
organizacji dodatkowego startu dla tego zawodnika.

2. Zawodnik, który nie uczestniczył w danej rundzie, nie otrzymuje punktów za tę rundę, z zastrzeżeniem ust. 3.

3. W przypadku odwołania rundy przez Klub lub braku możliwości przeprowadzenia rundy z przyczyn leżących po
stronie Klubu, Klub może wyznaczyć termin zastępczy albo zastosować inne rozwiązanie organizacyjne, tak aby
zasady klasyfikacji pozostały możliwie równe dla wszystkich zawodników.

4. Klub nie jest zobowiązany do organizowania indywidualnych rund zastępczych dla zawodników, którzy nie
wzięli udziału w zawodach z przyczyn leżących po ich stronie.

§ 13. Postanowienia końcowe
1. Organizatorem Amatorskiej Wewnętrznej Ligi Pływackiej H2O jest Klub Sportowy „H2O Bochnia”.

2. Interpretacja niniejszego Regulaminu należy do Klubu. W sprawach wymagających rozstrzygnięcia
organizacyjnego decyzję podejmuje osoba wyznaczona przez Klub, w porozumieniu z trenerami lub instruktorami
prowadzącymi.

3. W przypadku kwestii spornych dotyczących pomiaru czasu, klasyfikacji lub punktacji organizator może dokonać
weryfikacji zapisów wyników i podjąć decyzję mającą na celu zachowanie zasad fair play oraz spójności
klasyfikacji.

4. Regulamin obowiązuje przez cały sezon pływacki, dla którego został przyjęty.

5. Klub zastrzega sobie możliwość wprowadzenia zmian organizacyjnych wynikających z bezpieczeństwa,
dostępności pływalni, liczby uczestników lub innych przyczyn niezależnych od Klubu. Zmiany wpływające na
zasady punktacji lub nagrody wymagają podania ich do wiadomości przed rozpoczęciem rundy, której dotyczą.

6. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie mają odpowiednie regulaminy Klubu, w
szczególności Regulamin Klubu Sportowego „H2O Bochnia”, Regulamin Zajęć Grupowych oraz Regulamin
Płatności.


