REGULAMIN
AMATORSKIEJ WEWNETRZNEJ LIGI PLYWACKIEJ H20

Klub Sportowy ,,H20 Bochnia”

wersja obowigzujaca od sezonu 2026/2027

§ 1. Charakter i cel Ligi

1. Amatorska Wewnetrzna Liga Ptywacka H20, zwana dalej ,,LLiga”, jest wewnetrznym projektem Klubu
Sportowego ,,H20 Bochnia”, przeznaczonym dla zawodnikéw uczestniczacych w grupach szkoleniowych Klubu.

2. Liga ma charakter amatorski, szkoleniowy i wewngtrzny. Jej celem nie jest prowadzenie formalnej rywalizacji
sportowej na zasadach zawodow zewnetrznych, lecz stworzenie dzieciom mozliwosci sprawdzenia swoich
umiejetnosci, obserwowania postepow i zdobywania do§wiadczenia startowego w bezpiecznych, znanych im
warunkach.

3. Cele Ligi obejmujg w szczegdlnosci:

e motywowanie do systematycznego uczestnictwa w zajeciach i pracy nad umiejgtno$ciami ptywackimi;
e sprawdzanie postepow zawodnikow w trakcie catego sezonu;

e oswajanie dzieci z atmosferg startu, pomiarem czasu i zdrowg rywalizacja;

e budowanie pewnosci siebie i satysfakcji z wlasnych postepow;

e integracj¢ zawodnikow Klubu oraz tworzenie pozytywnej atmosfery sportowe;.

4. Wynik uzyskany w Lidze jest jednym z elementéw obserwacji postgpow zawodnika i nie stanowi samodzielne;j
podstawy do oceny jego warto$ci sportowej ani decyzji o awansie do wyzszej grupy szkoleniowe;j.

§ 2. Uczestnicy

1. W Lidze moga uczestniczy¢ zawodnicy Klubu Sportowego ,,H20 Bochnia” przypisani do grup: Zabki, Rybki,
Krokodyle, Delfiny i Rekiny.

2. Liga nie obejmuje sekcji sportowych Klubu.
3. Kazdy zawodnik startuje w grupie, do ktorej jest aktualnie przypisany w dniu danej rundy.

4. Jezeli w trakcie sezonu zawodnik awansuje do innej grupy, od kolejnej rundy startuje w nowej grupie, zgodnie z
aktualnym przydzialem szkoleniowym.

5. Awans do innej grupy odbywa si¢ na zasadach okreslonych w Regulaminie Zaje¢ Grupowych i nie jest
uzalezniony od miejsca zajetego w Lidze.

§ 3. Organizacja sezonu i rund

1. W jednym sezonie ptywackim odbywaja si¢ cztery rundy Ligi: dwie rundy w pierwszym semestrze oraz dwie
rundy w drugim semestrze.

2. Liga nie jest rozgrywana w formule comiesi¢czne;.

3. Terminy poszczegdlnych rund ustala Klub z co najmniej miesigcznym wyprzedzeniem i podaje je zawodnikom
oraz ich rodzicom lub opiekunom prawnym za posrednictwem przyjetych przez Klub kanatow komunikacji.
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4. Klub, z uzasadnionych przyczyn organizacyjnych, technicznych, losowych lub niezaleznych od Klubu, moze
zmieni¢ wcze$niej ustalony termin lub miejsce rundy. O zmianie Klub informuje mozliwie niezwlocznie.

5. Rundy mogg by¢ organizowane na ptywalniach, na ktérych Klub prowadzi zajecia, w szczeg6lnosci w Bochni,
Nowym Wisniczu i Proszéwkach, w zalezno$ci od mozliwo$ci organizacyjnych.

6. Po przeprowadzeniu czterech rund sezonu nastgpuje podsumowanie wynikéw catorocznych. W sezonie nie
organizuje si¢ dodatkowej rundy finatowej ani Wielkiego Finatu.

§ 4. Podzial grup i poziom trudnosci
1. Podziat na grupy odpowiada aktualnemu systemowi szkolenia Klubu:

e  Zabki — podstawowa grupa nauki ptywania na matym basenie;

e Rybki — zaawansowana grupa nauki ptywania na matym basenie, obejmujaca rowniez elementy adaptacji do
duzego basenu;

e Krokodyle — podstawowa grupa nauki ptywania na duzym basenie;

e Delfiny — grupa $rednio zaawansowana na duzym basenie;

e Rekiny — zaawansowana grupa na duzym basenie.

2. Wszystkie grupy uczestniczg w konkurencji na dystansie 25 metréw. Sposdéb wykonania konkurencji oraz

ewentualne wykorzystanie pomocy dydaktycznych sg dostosowane do poziomu grupy.

3. Klub nie r6znicuje dystansu pomiedzy grupami. Kazdy zawodnik startuje na dystansie 25 metrow, natomiast
sposob wykonania konkurencji moze by¢ dostosowany do poziomu szkoleniowego danej grupy.

§ 5. Styl plywacki i pomoc sprzetowa
1. Podstawowga konkurencja Ligi jest styl dowolny, ze wskazaniem na ptywanie kraulem na brzuchu.

2. W zaleznos$ci od poziomu zaawansowania grupy oraz mozliwosci poszczegdlnych zawodnikow, Klub moze
dopusci¢ wykorzystanie pomocy dydaktycznych w postaci deski lub makaronu.

3. Pomoc dydaktyczna moze byé stosowana w szczegdlnoéci w grupach Zabki, Rybki i Krokodyle, jezeli wynika to
Z poziomu umiejetnosci zawodnikow i zalozen szkoleniowych danej rundy.

4. Zastosowanie pomocy dydaktycznej nie jest obowigzkowe i kazdorazowo zalezy od decyzji instruktora Iub
trenera prowadzacego oraz organizatora rundy.

5. W przypadku uzycia pomocy dydaktycznej warunki konkurencji sa jednakowe dla zawodnikow startujagcych w
danej kategorii i s3 podawane przed rozpoczeciem rundy.

6. Klub moze w kolejnych rundach modyfikowaé sposdb wykonania konkurencji lub zakres wykorzystania pomocy
dydaktycznych, jezeli jest to uzasadnione postepem zawodnikow i charakterem Ligi. Dystans pozostaje staty i
wynosi 25 metrow.

§ 6. Przebieg rundy i pomiar wynikow

1. Przed kazda runda Klub przekazuje zawodnikom informacje dotyczace terminu, miejsca, grup uczestniczacych,
konkurencji, dystansu oraz ewentualnych pomocy dydaktycznych.

2. Kazdy zawodnik ma prawo do udziatu w rundzie zgodnie z zasadami organizacyjnymi okreslonymi przez Klub.

3. Wynik zawodnika ustalany jest na podstawie czasu uzyskanego w konkurencji punktowane;.
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4. W przypadku konieczno$ci rozstrzygnigcia kolejnos$ci przy identycznym czasie zawodnikow, o kolejnosci
decyduje organizator na podstawie dostgpnych danych pomiarowych lub, jezeli jest to konieczne, wspolnego
sklasyfikowania zawodnikow na tej samej pozycji.

5. Z uwagi na amatorski i szkoleniowy charakter Ligi decyzje organizacyjne instruktora, trenera lub osoby
odpowiedzialnej za przeprowadzenie rundy stuza przede wszystkim zapewnieniu bezpieczenstwa i prawidlowego
przebiegu sprawdzianu.

§ 7. Punktacja i klasyfikacja
1. Kazda z czterech rund jest rundg punktowang do klasyfikacji sezonowe;.

2. Punkty przyznawane s3 na podstawie miejsca zaje¢tego przez zawodnika w jego aktualnej grupie podczas danej
rundy.

3. Za pierwsze miejsce zawodnik otrzymuje 100 punktow, za drugie 99 punktoéw, za trzecie 98 punktow i dalej
wedtug zasady zmniejszania liczby punktow o 1 za kazde kolejne miejsce.

4. Minimalna liczba punktéw za zajg¢cie miejsca w klasyfikacji rundy wynosi 1 punkt. Oznacza to, ze wszyscy
zawodnicy, ktorzy zgodnie z kolejnoscia zajma miejsca odpowiadajgce wartosci 1 punktu lub nizsze wartosci
wynikajace z liczby uczestnikow, otrzymujg 1 punkt.

5. Zawodnik, ktory nie ukonczy konkurencji lub nie zostanie sklasyfikowany z przyczyn sportowych lub
organizacyjnych, otrzymuje 1 punkt, o ile organizator nie postanowi inaczej w zwiazku z naruszeniem zasad
bezpieczenstwa lub regulaminu.

6. Punkty zdobyte przez zawodnika w poszczeg6lnych rundach sg sumowane.

7. Jezeli zawodnik w trakcie sezonu zmieni grupe, zachowuje wszystkie zdobyte wezesniej punkty. Punkty zdobyte
w réznych grupach sg sumowane w jego indywidualnym dorobku sezonowym.

8. Koncowa klasyfikacja sezonu ustalana jest na podstawie tacznej liczby punktéw zdobytych przez zawodnika we
wszystkich czterech rundach.

9. W przypadku rownej liczby punktow po czterech rundach o kolejnosci decyduje kolejno: a) wigksza liczba
wyzszych miejsc zajetych w rundach, b) wyzsze miejsce zajete w ostatniej rozegranej rundzie, ¢) w razie dalszego
remisu — decyzja organizatora na podstawie wynikow i przebiegu calego sezonu.

10. Zmiana grupy w trakcie sezonu nie powoduje anulowania ani przeliczania wcze$niej zdobytych punktow.

§ 8. Wyroznienia po kazdej rundzie
1. Po kazdej rundzie sporzadzana jest klasyfikacja zawodnikow w poszczegdlnych grupach.
2. Dziesigciu najlepszych zawodnikéw w kazdej grupie po kazdej rundzie otrzymuje pamigtkowe dyplomy.
3. Wyroznienie po pojedynczej rundzie ma charakter motywacyjny i nie przesadza o koncowym wyniku sezonu.

4. Wyniki rundy sg przekazywane zawodnikom Iub ich rodzicom/opiekunom oraz publikowane przez Klub w
terminie do 14 dni od dnia przeprowadzenia rundy, z zachowaniem obowigzujacych zasad ochrony danych
osobowych i zakresu zgod udzielonych Klubowi.
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§ 9. Podsumowanie sezonu i nagrody koncowe
1. Po przeprowadzeniu czterech rund Klub dokonuje podsumowania indywidualnych wynikéw kazdego zawodnika
na podstawie sumy zdobytych punktow.
2. Po zakonczeniu sezonu zawodnicy otrzymujg wyroznienia zgodnie z koncowg klasyfikacja.
3. Nagrody koncowe przedstawiajg si¢ nastepujaco:
e I miejsce — 100% rabatu na sktadke klubowa w nowym sezonie, puchar, medal, dyplom oraz nagroda rzeczowa;
e Il miejsce — medal, dyplom oraz nagroda rzeczowa;
e [II miejsce — medal, dyplom oraz nagroda rzeczowa;
e [V miejsce — medal oraz dyplom;
eV miejsce — medal oraz dyplom.

4. Rabat w wysokosci 100% sktadki klubowej za zajecie I miejsca dotyczy sktadki klubowej naleznej w nowym
sezonie, na zasadach organizacyjnych okreslonych przez Klub. Rabat nie podlega wymianie na ekwiwalent
pieni¢zny ani przeniesieniu na inng osobe.

5. W przypadku, gdy zawodnik zwycigzy w klasyfikacji sezonowej, a w kolejnym sezonie nie bedzie kontynuowat
cztonkostwa w Klubie, rabat nie podlega wyplacie w gotdwce ani zamianie na inng forme $§wiadczenia.

6. Nagrody rzeczowe mogg rozni¢ si¢ pomiedzy sezonami, a ich rodzaj ustala Klub.

§ 10. Wyniki i komunikacja
1. Wyniki kazdej rundy sg opracowywane przez Klub i przekazywane droga mailowg w terminie do 14 dni od dnia

przeprowadzenia rundy.

2. Wyniki moga by¢ réwniez publikowane na oficjalnej stronie internetowej Klubu oraz w oficjalnych mediach
spotecznos$ciowych Klubu, w zakresie zgodnym z obowigzujgcymi przepisami o ochronie danych osobowych oraz
zgodami udzielonymi Klubowi.

3. Klub moze publikowa¢ wyniki w formie tabel, zestawien lub komunikatéw zawierajacych informacje
pozwalajace na identyfikacj¢ zawodnikéw wylacznie w zakresie prawnie dopuszczalnym i zgodnym z przyjetymi
przez Klub zasadami ochrony danych.

4. Publikacja wynikow ma charakter informacyjny, motywacyjny i dokumentujacy przebieg Ligi.

§ 11. Bezpieczenstwo i zasady udzialu

1. Udziat w Lidze jest mozliwy wylacznie dla zawodnikéw posiadajacych aktualne uprawnienie do uczestnictwa w
zajeciach Klubu i niemajacych przeciwwskazah zdrowotnych do udziatu w aktywno$ci w wodzie.

2. Zawodnik zobowigzany jest stosowac si¢ do polecen instruktora, trenera, ratownika oraz organizatora rundy.

3. Organizator moze odméwic¢ dopuszczenia zawodnika do startu albo przerwac jego udziat, jezeli jego stan
zdrowia, samopoczucie, zachowanie lub sposob wykonywania konkurencji stwarza zagrozenie dla niego lub innych
0s0b.

4. Zawodnicy sg zobowigzani do przestrzegania regulaminéw obowigzujacych na pltywalni, na ktorej odbywa si¢
dana runda.

5. Zawodnik powinien posiada¢ sprzet wymagany przez organizatora oraz korzysta¢ z niego zgodnie z
przeznaczeniem i zasadami bezpieczenstwa.
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§ 12. Nieobecnos¢ i sytuacje wyjatkowe

1. Nieobecno$¢ zawodnika w pojedynczej rundzie nie powoduje automatycznego przesunigcia terminu ani
organizacji dodatkowego startu dla tego zawodnika.

2. Zawodnik, ktory nie uczestniczyt w danej rundzie, nie otrzymuje punktéw za te runde, z zastrzezeniem ust. 3.

3. W przypadku odwotania rundy przez Klub lub braku mozliwosci przeprowadzenia rundy z przyczyn lezacych po
stronie Klubu, Klub moze wyznaczy¢ termin zastgpczy albo zastosowac inne rozwigzanie organizacyjne, tak aby
zasady klasyfikacji pozostaty mozliwie rowne dla wszystkich zawodnikow.

4. Klub nie jest zobowigzany do organizowania indywidualnych rund zastgpczych dla zawodnikow, ktorzy nie
wzi¢li udziatu w zawodach z przyczyn lezacych po ich stronie.

§ 13. Postanowienia koncowe
1. Organizatorem Amatorskiej Wewnetrznej Ligi Ptywackiej H20 jest Klub Sportowy ,,H20 Bochnia”.

2. Interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Klubu. W sprawach wymagajacych rozstrzygniecia
organizacyjnego decyzj¢ podejmuje osoba wyznaczona przez Klub, w porozumieniu z trenerami lub instruktorami
prowadzacymi.

3. W przypadku kwestii spornych dotyczacych pomiaru czasu, klasyfikacji lub punktacji organizator moze dokonaé
weryfikacji zapisow wynikow i1 podjaé¢ decyzje majgcg na celu zachowanie zasad fair play oraz spdjnosci
klasyfikacji.

4. Regulamin obowigzuje przez caty sezon ptywacki, dla ktorego zostat przyjety.

5. Klub zastrzega sobie mozliwo$¢ wprowadzenia zmian organizacyjnych wynikajacych z bezpieczenstwa,
dostepnosci ptywalni, liczby uczestnikow lub innych przyczyn niezaleznych od Klubu. Zmiany wptywajace na
zasady punktacji lub nagrody wymagaja podania ich do wiadomosci przed rozpoczeciem rundy, ktorej dotycza.

6. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie maja odpowiednie regulaminy Klubu, w
szczegb6lnosci Regulamin Klubu Sportowego ,,H20 Bochnia”, Regulamin Zaj¢¢ Grupowych oraz Regulamin
Platnosci.

Klub Sportowy ,H20 Bochnia” | Amatorska Wewnetrzna Liga Plywacka H20 | 2026



