KLUB SPORTOWY ,,H20 BOCHNIA”

KRS 0000830841 ; NIP 8681977213 ;
32-700 Bochnia, ul. Partyzantéw 23/11, tel/ 574-938-555
e-mail: ksh2obochnia@gmail.com

REGULAMIN ZAJEC GRUPOWYCH
KLUBU SPORTOWEGO ,,H20 BOCHNIA”

§ 1. Postanowienia ogolne

1. Organizatorem zajec¢ grupowych jest Stowarzyszenie Klub Sportowy ,,H20 Bochnia”, zwane dalej
. Klubem”.

2. Niniejszy Regulamin stanowi regulamin szczegdélowy w rozumieniu Regulaminu Klubu
Sportowego ,,H20 Bochnia”.

3. W zakresie oplat, terminow ptatnosci, zasad rezygnacji, zawieszenia uczestnictwa, odliczen,
odrabiania zaj¢¢ oraz innych kwestii finansowych stosuje si¢ aktualny Regulamin Ptatnosci Klubu
Sportowego ,,H20 Bochnia”.

4. Regulamin dotyczy zaje¢ grupowych prowadzonych w grupach szkoleniowych Klubu, z
wylgczeniem sekeji sportowych.
5. Zajecia grupowe s3 forma zorganizowanego szkolenia ptywackiego prowadzonego zgodnie z

programem szkoleniowym Klubu oraz zalozeniami szkoleniowymi instruktora lub trenera
prowadzacego grupg.

§ 2. Warunki uczestnictwa i rozpoczecie wspolpracy

1. W zajeciach grupowych mogg uczestniczy¢ wytacznie Cztonkowie Klubu.

2. Warunkiem rozpoczgcia wspotpracy z Klubem, uzyskania statusu Cztonka Klubu oraz mozliwosci
uczestnictwa w zajgciach jest: a) dokonanie rejestracji w systemie internetowym Klubu, zawarcie
umowy oraz akceptacja obowiazujacych regulamindw i zasad uczestnictwa w zajgciach w formie
elektronicznej albo b) ztozenie prawidtowo wypetnionej i podpisanej deklaracji cztonkowskiej oraz
dostarczenie jej do Klubu w formie papierowej przed rozpoczeciem pierwszych zajec.

3. Samo ustalenie terminu zajeé, przydzielenie do grupy, kontakt z instruktorem lub trenerem,
rezerwacja miejsca albo rozpoczgcie ustalen dotyczacych zajg¢ nie stanowi rozpoczgcia wspolpracy z
Klubem ani nie zastepuje wymaganych formalnosci cztonkowskich.

4. Warunkiem udzialu w zajgciach jest brak przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w treningu oraz
terminowe regulowanie naleznych oplat.

5. Uczestnictwo w zajeciach oznacza obowigzek przestrzegania Regulaminu Klubu, niniejszego
Regulaminu, Regulaminu Ptatno$ci, regulaminow ptywalni oraz polecen kadry szkoleniowe;j.
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§ 3. Podzial na grupy szkoleniowe

1. Zajecia grupowe prowadzone sg w nastepujacych grupach szkoleniowych:

a) Grupa ,,Zabki” — podstawowa grupa nauki ptywania na malym basenie;

b) Grupa ,,Rybki” — zaawansowana grupa nauki ptywania na matym basenie, obejmujagca rowniez
elementy adaptacji do zaje¢ na duzym basenie;

¢) Grupa ,,Krokodyle” — podstawowa grupa nauki pltywania na duzym basenie;
d) Grupa ,,Delfiny” — grupa $rednio zaawansowana na duzym basenie;
e) Grupa ,,Rekiny” — zaawansowana grupa na duzym basenie.

2. Przydzial Cztonka Klubu do odpowiedniej grupy dokonywany jest przez Klub z uwzglednieniem w
szczego6lnosci wieku, poziomu umiejetnosci ptywackich, doswiadczenia, bezpieczenstwa oraz
organizacji procesu szkoleniowego.

3. Ostateczna decyzja o przydziale do grupy podejmowana jest z uwzglednieniem oceny instruktora
lub trenera prowadzacego oraz mozliwosci organizacyjnych Klubu.

4. Klub moze dokona¢ zmiany przydziatu Cztonka Klubu do grupy, jezeli przemawiaja za tym poziom
umiejetnosci, bezpieczenstwo, potrzeby szkoleniowe lub organizacja zajec.

§ 4. Awans i zmiana grupy

1. Awans Cztonka Klubu do grupy o wyzszym poziomie zaawansowania odbywa si¢ na podstawie
oceny jego umiejetnosci dokonanej przez instruktora lub trenera prowadzacego grupg.

2. Awans nie nast¢puje automatycznie na podstawie wieku, dtugos$ci uczestnictwa w zajeciach, liczby
odbytych treningdw ani na wniosek Cztonka Klubu Iub jego opiekuna prawnego.

3. Instruktor lub trener prowadzacy moze zarekomendowaé awans Cztonka Klubu do wyzszej grupy,
jezeli jego poziom umiejetnos$ci odpowiada wymaganiom tej grupy.

4. Zmiana grupy nastepuje po potwierdzeniu przez Klub oraz z uwzglednieniem dostgpno$ci miejsca
w grupie docelowe;j.

5. Instruktor lub trener prowadzacy moze réwniez zarekomendowaé zmiang do grupy o nizszym
poziomie, jezeli jest to uzasadnione poziomem umiejetnosci, bezpieczenstwem lub potrzebami
szkoleniowymi Cztonka Klubu.

6. Rodzic lub opiekun prawny moze zwroéci¢ si¢ do Klubu z prosba o zmiang grupy, jednak sama
prosba nie powoduje automatycznej zmiany przydziahu.
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§ 5. Organizacja i prowadzenie zajeé

1. Zajecia odbywaja si¢ wedlug harmonogramu ustalonego przez Klub.

2. Program szkolenia, metody prowadzenia zajec¢ oraz formy treningowe ustala prowadzacy instruktor
lub trener, zgodnie z zatozeniami szkoleniowymi Klubu oraz poziomem grupy.

3. Cztonek Klubu zobowigzany jest do punktualnego stawiania si¢ na zaje¢cia oraz wykonywania
polecen instruktora Iub trenera.

4. Instruktor lub trener moze zmieni¢ sposob realizacji zaje¢, ¢wiczenia, podziat toréw lub sktad grupy,
jezeli jest to uzasadnione wzglgdami szkoleniowymi, organizacyjnymi albo bezpieczenstwa.

5. Klub zastrzega sobie prawo do zmiany harmonogramu, miejsca prowadzenia zaje¢, taczenia grup,
podziatu grup lub czasowego zawieszenia zaje¢ z przyczyn organizacyjnych, technicznych, losowych
lub innych przyczyn niezaleznych od Cztonka Klubu.

6. Klub nie gwarantuje identycznego sktadu osobowego grupy przez caty okres uczestnictwa w
zajeciach.

7. W uzasadnionych przypadkach Klub moze czasowo powierzy¢ prowadzenie zaje¢ innemu
instruktorowi lub trenerowi.

§ 6. Oplaty i skladki czlonkowskie

1. Wysoko$¢ sktadek cztonkowskich oraz zasady ich naliczania i ptatnosci okresla aktualny
Regulamin Platnosci.

2. Sktadka cztonkowska nie jest optatg za pojedyncze zajecia, lecz optatg za zagwarantowanie miejsca
W grupie, organizacj¢ procesu szkoleniowego, dostgpnos¢ kadry trenerskiej 1 infrastruktury.

3. W zwiazku z charakterem sktadki cztonkowskiej nie przystuguja odliczenia za nieobecnosci, z
zastrzezeniem wyjatkow okreslonych w Regulaminie Ptatnosci.

4. Sktadke cztonkowska nalezy uiszczaé z gory, przelewem, do 10. dnia kazdego miesigca, zgodnie z
Regulaminem Platnosci.

5. Uczestnictwo w zajeciach mozliwe jest wylgcznie po uiszczeniu sktadki cztonkowskiej w pelne;,
naleznej wysokosci.

6. Nieuregulowanie sktadki cztonkowskiej w terminie nie zwalnia Cztonka Klubu z obowigzku jej
zaplaty, niezaleznie od faktycznego uczestnictwa lub nieuczestniczenia w zajeciach.
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§ 7. Nieobecnosci i odrabianie zajeé

1. Sama nieobecno$¢ na zajeciach, niezaleznie od jej przyczyny i dtugos$ci, nie jest rtOwnoznaczna z
rezygnacja z cztonkostwa ani z rozwigzaniem umowy z Klubem i nie zwalnia z obowiazku uiszczenia
naleznej sktadki cztonkowskiej, z zastrzezeniem zasad dotyczacych zawieszenia uczestnictwa
okreslonych w Regulaminie Platnosci.

2. Cztonkowie grup naborowych w Bochni, Proszéwkach i Nowym Wisniczu maja prawo do 2
odrobien w miesigcu, przy czym odrabiania funkcjonuja w formie puli semestralne;.

3. Pula odrobien wynosi:

a) 8 odrobign w semestrze wrzesien—grudzien,

b) 12 odrobien w semestrze styczen—czerwiec.
4. Niewykorzystane odrobienia nie przechodza na kolejny semestr ani rok szkoleniowy.

5. Odrabianie zaj¢¢ jest mozliwe wyltacznie po zgloszeniu nieobecnosci w systemie obstugujacym
Klub Sportowy H20 Bochnia minimum 1 godzing przed zajgciami oraz wskazaniu terminu do
odrobienia najpdzniej w ciggu 7 dni od zgloszenia nieobecnosci, po wezesniejszym uzgodnieniu z
Klubem i nie pdzniej niz do zakonczenia danego semestru.

6. Dopiero po wyczerpaniu przystugujacej puli odrobien Klub moze rozpatrzy¢ zmniejszenie sktadki
cztonkowskiej lub zwickszenie liczby odrobign na podstawie udokumentowanej dlugotrwate;
nieobecnosci.

7. Dokument lub zas§wiadczenie lekarskie powinno zosta¢ dostarczone w terminie 7 dni od daty
wystawienia, a informacja o nieobecno$ci zgloszona zgodnie z zasadami okreslonymi przez Klub.

8. Decyzje w sprawach dotyczacych wyjatkowego zwigkszenia liczby odrobign lub zmniejszenia
sktadki cztonkowskiej podejmuje Zarzad Klubu, bez obowigzku uwzglednienia wniosku.

§ 8. Zawieszenie uczestnictwa

1. Ze wzgledoéw zdrowotnych Cztonek Klubu moze zosta¢ zawieszony w uczestnictwie w zajeciach
Klubu na okres do maksymalnie 3 miesi¢cy, po przedstawieniu Klubowi stosownego dokumentu
medycznego potwierdzajacego konieczno$¢ czasowego zaprzestania udzialu w zajeciach.

2. Zawieszenie obowigzuje od momentu jego zaakceptowania przez Klub, na okres wskazany w
zgloszeniu, nie dluzszy jednak niz 3 miesiace.

3. Po uptywie okresu zawieszenia z przyczyn zdrowotnych nastepuje automatyczne wznowienie
uczestnictwa w zajeciach, bez koniecznos$ci sktadania dodatkowego zgloszenia, chyba ze przed
uplywem okresu zawieszenia Cztonek Klubu lub jego opiekun prawny ztozy rezygnacje z
cztonkostwa zgodnie z Regulaminem Platnosci.
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4. Jezeli po zakonczeniu okresu zawieszenia Cztonek Klubu nie zamierza kontynuowac uczestnictwa
w zajeciach, zobowigzany jest do ztozenia rezygnacji z cztonkostwa. Sam fakt niepowrotu na zajecia
po zakonczeniu zawieszenia nie jest traktowany jako rezygnacja.

§ 9. Nieprzestrzeganie regulamindw i zaleglo$ci w platnosciach

1. Brak terminowej ptatnos$ci sktadki cztonkowskiej, sktadki wpisowej lub innych naleznych opftat
moze skutkowaé zawieszeniem prawa do uczestnictwa w zaj¢ciach do czasu uregulowania zalegtosci.

2. W przypadku nieuregulowania naleznych optat Klub moze, zgodnie z Regulaminem Ptatnosci,
podjac¢ decyzj¢ o skresleniu Cztonka Klubu z listy Cztonkéw Klubu, bez obowiazku zwrotu
wniesionych optat.

3. Naruszenie Statutu Klubu, Regulaminu Klubu, Regulaminu Ptatnos$ci, niniejszego Regulaminu,
regulaminéw plywalni, zasad bezpieczenstwa lub polecen kadry Klubu moze skutkowaé

zastosowaniem przez Klub odpowiednich srodkéw organizacyjnych, w tym czasowym zawieszeniem
prawa do uczestnictwa w zajgciach.

4. W przypadku powtarzajgcego si¢ lub razacego naruszania obowigzujacych regulaminow, zasad
bezpieczenstwa lub zasad uczestnictwa Zarzad Klubu moze podja¢ decyzje o skresleniu Cztonka
Klubu z listy Cztonkoéw Klubu, zgodnie z obowigzujacymi przepisami oraz zasadami okre§lonymi w
Regulaminie Klubu.

5. Zawieszenie lub skreslenie z listy Cztonkow Klubu z powodu naruszenia obowigzujacych zasad lub
zalegtoéci w platnosciach nie zwalnia z obowigzku uregulowania naleznosci powstatych do dnia
rozwigzania umowy.

6. Ponowne zapisanie po wykresleniu z listy Cztonkéw Klubu traktowane jest jako nowe zgtoszenie i
skutkuje naliczeniem optat obowigzujacych przy ponownym zapisaniu do Klubu, zgodnie z aktualnym
Regulaminem Platnosci.

§ 10. Stan zdrowia i bezpieczenstwo

1. Cztonek Klubu lub jego rodzic/opiekun prawny zobowigzany jest przed rozpoczgciem zajeé
poinformowac instruktora lub trenera o wszelkich okolicznosciach dotyczacych stanu zdrowia,
samopoczucia lub sprawno$ci fizycznej, ktére moga mie¢ wptyw na bezpieczny udzial w treningu.

2. W szczegolnoscei nalezy poinformowac o ztym samopoczuciu, ostabieniu, objawach infekcji,
urazach, dolegliwo$ciach lub innych okoliczno$ciach mogacych stanowi¢ przeciwwskazanie albo
utrudnienie w bezpiecznym uczestnictwie w zajeciach.

3. Jezeli przed rozpoczgciem zajeé lub w trakcie ich trwania instruktor lub trener stwierdzi, ze stan
zdrowia, samopoczucie lub aktualna dyspozycja Cztonka Klubu nie pozwalajg na bezpieczne
uczestnictwo, moze odméwi¢ dopuszczenia do zajgé albo przerwac udzial w treningu.
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4. W przypadku, o ktorym mowa w ust. 3, zajecia mogg zosta¢ odwotane lub przerwane z przyczyn
zdrowotnych dotyczacych Cztonka Klubu. Sposéb rozliczenia takiej sytuacji okresla Regulamin
Platnosci.

5. Zatajenie informacji dotyczacych stanu zdrowia lub samopoczucia moze skutkowaé odmowa
dopuszczenia do zaje¢ albo ich przerwaniem, jezeli kontynuowanie treningu mogtoby zagrazaé
zdrowiu lub bezpieczenstwu Cztonka Klubu lub innych oséb.

6. Zabrania si¢ udzialu w zajeciach pod wptywem alkoholu Iub innych §rodkéw odurzajacych.

7. Osoby z infekcjami, chorobami skory, otwartymi ranami lub innymi przeciwwskazaniami nie moga
bra¢ udzialu w zajeciach.

§ 11. Regulaminy plywalni i odpowiedzialnos$¢ na obiekcie

1. Cztonek Klubu oraz jego rodzic lub opiekun prawny w przypadku osoby matoletniej zobowigzani
sg do zapoznania si¢ i przestrzegania regulaminu ogdlnego oraz innych regulaminéw obowiazujacych
na ptywalni, na ktérej odbywaja si¢ zajecia.

2. Cztonek Klubu zobowigzany jest do przestrzegania zasad bezpieczenstwa obowigzujacych na
terenie ptywalni oraz stosowania si¢ do polecen ratownikow, instruktorow, trenerdw i obstugi obiektu.

3. Klub nie odpowiada za skutki naruszenia przez Czlonka Klubu regulaminu ptywalni lub polecen
0s6b odpowiedzialnych za bezpieczenstwo na obiekcie, z zastrzezeniem obowigzujgcych przepisow
prawa.

4. Po zakonczeniu zaje¢ odpowiedzialnos¢ za maloletniego Cztonka Klubu pozostajacego na terenie
ptywalni ponosi jego rodzic lub opiekun prawny, zgodnie z Regulaminem Klubu.

§ 12. Sprzet treningowy

1. Klub udostepnia Cztonkom Klubu sprzet 1 akcesoria treningowe niezbedne do realizacji zajg¢, w
zakresie wynikajacym z programu szkoleniowego i mozliwosci organizacyjnych Klubu.

2. Cztonek Klubu zobowiazany jest do korzystania ze sprz¢tu zgodnie z jego przeznaczeniem,
zasadami bezpieczenstwa oraz poleceniami instruktora lub trenera.

3. Cztonek Klubu ponosi odpowiedzialno$¢ za uszkodzenie lub zniszczenie sprzetu Klubu powstate
wskutek jego umyslnego dziatania lub korzystania ze sprzg¢tu w sposob niezgodny z jego
przeznaczeniem, zasadami bezpieczenstwa lub poleceniami instruktora lub trenera.

4. W przypadku uszkodzenia lub zniszczenia sprzgtu Klub moze dochodzi¢ zwrotu kosztow naprawy
lub odtworzenia sprze¢tu, z uwzglednieniem okoliczno$ci powstania szkody oraz obowigzujacych
przepisOw prawa.
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5. Cztonek Klubu nie ponosi odpowiedzialno$ci za normalne zuzycie sprzetu wynikajace z jego
prawidtowego uzytkowania.

§ 13. Czepki klubowe

1. Kazdy uczestnik zaje¢ grupowych otrzymuje przy rozpoczeciu uczestnictwa w danej grupie jeden
czepek klubowy bez dodatkowej optaty.

2. W okresie uczestnictwa w danej grupie uczestnikowi przystuguje jedna bezptatna wymiana czepka
w przypadku jego zgubienia, uszkodzenia Iub zniszczenia.

3. Bezplatna wymiana przystuguje jeden raz w okresie uczestnictwa w danej grupie i dotyczy czepka
wydanego uczestnikowi w ramach tej grupy.

4. Po wykorzystaniu bezptatnej wymiany kazdy kolejny czepek wydany uczestnikowi w ramach tej
samej grupy jest odptatny i kosztuje 20 zt za sztuke.

5. Optata za kolejny czepek zostaje doliczona do biezacej sktadki miesi¢cznej za miesigc, w ktorym
czepek zostal wydany.

6. W przypadku zmiany lub awansu uczestnika do wyzszej grupy uczestnikowi przystuguje w ramach
nowej grupy ponownie jeden bezptatny czepek wydawany przy rozpoczeciu uczestnictwa w nowej

grupie oraz jedna bezptatna wymiana czepka w przypadku jego zgubienia, uszkodzenia lub
zniszczenia.

7. Zasady okreslone w ust. 6 maja zastosowanie przy kazdym przejsciu uczestnika do kolejne;j,
wyzszej grupy objetej systemem szkoleniowym Klubu.

8. Bezptatne czepki oraz bezptatne wymiany przypisane sg do danej grupy, a nie do catego okresu
cztonkostwa w Klubie.

9. W przypadku przejécia uczestnika do wyzszej grupy niewykorzystana bezptatna wymiana czepka z
poprzedniej grupy nie przechodzi do nowej grupy i nie podlega zamianie na ekwiwalent pieni¢zny.
10. W przypadku pozostania uczestnika w tej samej grupie przez kolejny sezon lub okres szkoleniowy

nie nastgpuje automatyczne przyznanie kolejnego bezptatnego czepka.

11. W przypadku zgubienia, uszkodzenia lub zniszczenia czepka otrzymanego w ramach bezptatnej
wymiany kazdy kolejny czepek wydany w ramach tej samej grupy podlega optacie w wysokosci 20 zt
za sztuke.
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§ 14. Rezygnacja z czlonkostwa

1. Rezygnacja z cztonkostwa w Klubie wymaga zgtoszenia w formie pisemnej lub za posrednictwem
poczty elektronicznej, zgodnie z Regulaminem Ptatnosci.

2. W przypadku zgloszenia rezygnacji do 5. dnia danego miesigca wlacznie, umowa ulega
rozwigzaniu z koncem tego miesigca. Rezygnacja zgltoszona w tym terminie nie skutkuje naliczeniem
sktadki cztonkowskiej za kolejny miesigc rozliczeniowy.

3. W przypadku zgtoszenia rezygnacji po 5. dniu danego miesigca, umowa ulega rozwigzaniu z
koncem nastgpnego miesigca rozliczeniowego. Miesigc, w ktorym rezygnacja zostata zgtoszona po 5.
dniu, oraz kolejny pelny miesiagc rozliczeniowy pozostajg objete obowigzkiem uiszczenia sktadki
cztonkowskiej w petlnej wysokosci.

4. Dla zachowania termindéw decydujaca jest data skutecznego dor¢czenia rezygnacji do Klubu. W
przypadku rezygnacji przestanej pocztg elektroniczng za moment jej zgtoszenia uznaje si¢ date
wptywu wiadomosci na adres e-mail Klubu.

5. Rezygnacja z cztonkostwa nie powoduje proporcjonalnego pomniejszenia ani anulowania sktadki
naleznej za miesigc, w ktérym zostata zgtoszona po 5. dniu, ani za kolejny pelny miesiac
rozliczeniowy objety okresem wypowiedzenia.

6. Po skutecznym rozwiazaniu umowy Cztonek Klubu zostaje wykreslony z listy cztonkow Klubu z
koncem miesigca, w ktorym umowa ulegta rozwigzaniu.

§ 15. Postanowienia koncowe

1. Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego ogloszenia i obowigzuje wszystkich Cztonkow
Klubu korzystajacych z zaje¢ grupowych.

2. Klub zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu w drodze uchwaty Zarzadu.

3. W sprawach dotyczacych oplat, rozliczen, rezygnacji, zawieszenia uczestnictwa, odrabiania zajeé¢
oraz innych kwestii finansowych zastosowanie majg postanowienia aktualnego Regulaminu Platnosci.

4. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie majga:
a) Regulamin Klubu Sportowego ,,H20 Bochnia”,
b) Regulamin Platnosci,

¢) obowigzujace przepisy prawa.



