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REGULAMIN ZAJĘĆ GRUPOWYCH
KLUBU SPORTOWEGO „H2O BOCHNIA”

§ 1. Postanowienia ogólne

1. Organizatorem zajęć grupowych jest Stowarzyszenie Klub Sportowy „H2O Bochnia”, zwane dalej
„Klubem”.

2. Niniejszy Regulamin stanowi regulamin szczegółowy w rozumieniu Regulaminu Klubu
Sportowego „H2O Bochnia”.

3. W zakresie opłat, terminów płatności, zasad rezygnacji, zawieszenia uczestnictwa, odliczeń,
odrabiania zajęć oraz innych kwestii finansowych stosuje się aktualny Regulamin Płatności Klubu
Sportowego „H2O Bochnia”.

4. Regulamin dotyczy zajęć grupowych prowadzonych w grupach szkoleniowych Klubu, z
wyłączeniem sekcji sportowych.

5. Zajęcia grupowe są formą zorganizowanego szkolenia pływackiego prowadzonego zgodnie z
programem szkoleniowym Klubu oraz założeniami szkoleniowymi instruktora lub trenera
prowadzącego grupę.

§ 2. Warunki uczestnictwa i rozpoczęcie współpracy

1. W zajęciach grupowych mogą uczestniczyć wyłącznie Członkowie Klubu.

2. Warunkiem rozpoczęcia współpracy z Klubem, uzyskania statusu Członka Klubu oraz możliwości
uczestnictwa w zajęciach jest: a) dokonanie rejestracji w systemie internetowym Klubu, zawarcie
umowy oraz akceptacja obowiązujących regulaminów i zasad uczestnictwa w zajęciach w formie
elektronicznej albo b) złożenie prawidłowo wypełnionej i podpisanej deklaracji członkowskiej oraz
dostarczenie jej do Klubu w formie papierowej przed rozpoczęciem pierwszych zajęć.

3. Samo ustalenie terminu zajęć, przydzielenie do grupy, kontakt z instruktorem lub trenerem,
rezerwacja miejsca albo rozpoczęcie ustaleń dotyczących zajęć nie stanowi rozpoczęcia współpracy z
Klubem ani nie zastępuje wymaganych formalności członkowskich.

4. Warunkiem udziału w zajęciach jest brak przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w treningu oraz
terminowe regulowanie należnych opłat.

5. Uczestnictwo w zajęciach oznacza obowiązek przestrzegania Regulaminu Klubu, niniejszego
Regulaminu, Regulaminu Płatności, regulaminów pływalni oraz poleceń kadry szkoleniowej.
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§ 3. Podział na grupy szkoleniowe

1. Zajęcia grupowe prowadzone są w następujących grupach szkoleniowych:

a) Grupa „Żabki” – podstawowa grupa nauki pływania na małym basenie;

b) Grupa „Rybki” – zaawansowana grupa nauki pływania na małym basenie, obejmująca również
elementy adaptacji do zajęć na dużym basenie;

c) Grupa „Krokodyle” – podstawowa grupa nauki pływania na dużym basenie;

d) Grupa „Delfiny” – grupa średnio zaawansowana na dużym basenie;

e) Grupa „Rekiny” – zaawansowana grupa na dużym basenie.

2. Przydział Członka Klubu do odpowiedniej grupy dokonywany jest przez Klub z uwzględnieniem w
szczególności wieku, poziomu umiejętności pływackich, doświadczenia, bezpieczeństwa oraz
organizacji procesu szkoleniowego.

3. Ostateczna decyzja o przydziale do grupy podejmowana jest z uwzględnieniem oceny instruktora
lub trenera prowadzącego oraz możliwości organizacyjnych Klubu.

4. Klub może dokonać zmiany przydziału Członka Klubu do grupy, jeżeli przemawiają za tym poziom
umiejętności, bezpieczeństwo, potrzeby szkoleniowe lub organizacja zajęć.

§ 4. Awans i zmiana grupy

1. Awans Członka Klubu do grupy o wyższym poziomie zaawansowania odbywa się na podstawie
oceny jego umiejętności dokonanej przez instruktora lub trenera prowadzącego grupę.

2. Awans nie następuje automatycznie na podstawie wieku, długości uczestnictwa w zajęciach, liczby
odbytych treningów ani na wniosek Członka Klubu lub jego opiekuna prawnego.

3. Instruktor lub trener prowadzący może zarekomendować awans Członka Klubu do wyższej grupy,
jeżeli jego poziom umiejętności odpowiada wymaganiom tej grupy.

4. Zmiana grupy następuje po potwierdzeniu przez Klub oraz z uwzględnieniem dostępności miejsca
w grupie docelowej.

5. Instruktor lub trener prowadzący może również zarekomendować zmianę do grupy o niższym
poziomie, jeżeli jest to uzasadnione poziomem umiejętności, bezpieczeństwem lub potrzebami
szkoleniowymi Członka Klubu.

6. Rodzic lub opiekun prawny może zwrócić się do Klubu z prośbą o zmianę grupy, jednak sama
prośba nie powoduje automatycznej zmiany przydziału.
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§ 5. Organizacja i prowadzenie zajęć

1. Zajęcia odbywają się według harmonogramu ustalonego przez Klub.

2. Program szkolenia, metody prowadzenia zajęć oraz formy treningowe ustala prowadzący instruktor
lub trener, zgodnie z założeniami szkoleniowymi Klubu oraz poziomem grupy.

3. Członek Klubu zobowiązany jest do punktualnego stawiania się na zajęcia oraz wykonywania
poleceń instruktora lub trenera.

4. Instruktor lub trener może zmienić sposób realizacji zajęć, ćwiczenia, podział torów lub skład grupy,
jeżeli jest to uzasadnione względami szkoleniowymi, organizacyjnymi albo bezpieczeństwa.

5. Klub zastrzega sobie prawo do zmiany harmonogramu, miejsca prowadzenia zajęć, łączenia grup,
podziału grup lub czasowego zawieszenia zajęć z przyczyn organizacyjnych, technicznych, losowych
lub innych przyczyn niezależnych od Członka Klubu.

6. Klub nie gwarantuje identycznego składu osobowego grupy przez cały okres uczestnictwa w
zajęciach.

7. W uzasadnionych przypadkach Klub może czasowo powierzyć prowadzenie zajęć innemu
instruktorowi lub trenerowi.

§ 6. Opłaty i składki członkowskie

1. Wysokość składek członkowskich oraz zasady ich naliczania i płatności określa aktualny
Regulamin Płatności.

2. Składka członkowska nie jest opłatą za pojedyncze zajęcia, lecz opłatą za zagwarantowanie miejsca
w grupie, organizację procesu szkoleniowego, dostępność kadry trenerskiej i infrastruktury.

3. W związku z charakterem składki członkowskiej nie przysługują odliczenia za nieobecności, z
zastrzeżeniem wyjątków określonych w Regulaminie Płatności.

4. Składkę członkowską należy uiszczać z góry, przelewem, do 10. dnia każdego miesiąca, zgodnie z
Regulaminem Płatności.

5. Uczestnictwo w zajęciach możliwe jest wyłącznie po uiszczeniu składki członkowskiej w pełnej,
należnej wysokości.

6. Nieuregulowanie składki członkowskiej w terminie nie zwalnia Członka Klubu z obowiązku jej
zapłaty, niezależnie od faktycznego uczestnictwa lub nieuczestniczenia w zajęciach.
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§ 7. Nieobecności i odrabianie zajęć

1. Sama nieobecność na zajęciach, niezależnie od jej przyczyny i długości, nie jest równoznaczna z
rezygnacją z członkostwa ani z rozwiązaniem umowy z Klubem i nie zwalnia z obowiązku uiszczenia
należnej składki członkowskiej, z zastrzeżeniem zasad dotyczących zawieszenia uczestnictwa
określonych w Regulaminie Płatności.

2. Członkowie grup naborowych w Bochni, Proszówkach i Nowym Wiśniczu mają prawo do 2
odrobięń w miesiącu, przy czym odrabiania funkcjonują w formie puli semestralnej.

3. Pula odrobięń wynosi:

a) 8 odrobięń w semestrze wrzesień–grudzień,

b) 12 odrobięń w semestrze styczeń–czerwiec.

4. Niewykorzystane odrobienia nie przechodzą na kolejny semestr ani rok szkoleniowy.

5. Odrabianie zajęć jest możliwe wyłącznie po zgłoszeniu nieobecności w systemie obsługującym
Klub Sportowy H2O Bochnia minimum 1 godzinę przed zajęciami oraz wskazaniu terminu do
odrobienia najpóźniej w ciągu 7 dni od zgłoszenia nieobecności, po wcześniejszym uzgodnieniu z
Klubem i nie później niż do zakończenia danego semestru.

6. Dopiero po wyczerpaniu przysługującej puli odrobięń Klub może rozpatrzyć zmniejszenie składki
członkowskiej lub zwiększenie liczby odrobięń na podstawie udokumentowanej długotrwałej
nieobecności.

7. Dokument lub zaświadczenie lekarskie powinno zostać dostarczone w terminie 7 dni od daty
wystawienia, a informacja o nieobecności zgłoszona zgodnie z zasadami określonymi przez Klub.

8. Decyzję w sprawach dotyczących wyjątkowego zwiększenia liczby odrobięń lub zmniejszenia
składki członkowskiej podejmuje Zarząd Klubu, bez obowiązku uwzględnienia wniosku.

§ 8. Zawieszenie uczestnictwa

1. Ze względów zdrowotnych Członek Klubu może zostać zawieszony w uczestnictwie w zajęciach
Klubu na okres do maksymalnie 3 miesięcy, po przedstawieniu Klubowi stosownego dokumentu
medycznego potwierdzającego konieczność czasowego zaprzestania udziału w zajęciach.

2. Zawieszenie obowiązuje od momentu jego zaakceptowania przez Klub, na okres wskazany w
zgłoszeniu, nie dłuższy jednak niż 3 miesiące.

3. Po upływie okresu zawieszenia z przyczyn zdrowotnych następuje automatyczne wznowienie
uczestnictwa w zajęciach, bez konieczności składania dodatkowego zgłoszenia, chyba że przed
upływem okresu zawieszenia Członek Klubu lub jego opiekun prawny złoży rezygnację z
członkostwa zgodnie z Regulaminem Płatności.
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4. Jeżeli po zakończeniu okresu zawieszenia Członek Klubu nie zamierza kontynuować uczestnictwa
w zajęciach, zobowiązany jest do złożenia rezygnacji z członkostwa. Sam fakt niepowrotu na zajęcia
po zakończeniu zawieszenia nie jest traktowany jako rezygnacja.

§ 9. Nieprzestrzeganie regulaminów i zaległości w płatnościach

1. Brak terminowej płatności składki członkowskiej, składki wpisowej lub innych należnych opłat
może skutkować zawieszeniem prawa do uczestnictwa w zajęciach do czasu uregulowania zaległości.

2. W przypadku nieuregulowania należnych opłat Klub może, zgodnie z Regulaminem Płatności,
podjąć decyzję o skreśleniu Członka Klubu z listy Członków Klubu, bez obowiązku zwrotu
wniesionych opłat.

3. Naruszenie Statutu Klubu, Regulaminu Klubu, Regulaminu Płatności, niniejszego Regulaminu,
regulaminów pływalni, zasad bezpieczeństwa lub poleceń kadry Klubu może skutkować

zastosowaniem przez Klub odpowiednich środków organizacyjnych, w tym czasowym zawieszeniem
prawa do uczestnictwa w zajęciach.

4. W przypadku powtarzającego się lub rażącego naruszania obowiązujących regulaminów, zasad
bezpieczeństwa lub zasad uczestnictwa Zarząd Klubu może podjąć decyzję o skreśleniu Członka
Klubu z listy Członków Klubu, zgodnie z obowiązującymi przepisami oraz zasadami określonymi w
Regulaminie Klubu.

5. Zawieszenie lub skreślenie z listy Członków Klubu z powodu naruszenia obowiązujących zasad lub
zaległości w płatnościach nie zwalnia z obowiązku uregulowania należności powstałych do dnia
rozwiązania umowy.

6. Ponowne zapisanie po wykreśleniu z listy Członków Klubu traktowane jest jako nowe zgłoszenie i
skutkuje naliczeniem opłat obowiązujących przy ponownym zapisaniu do Klubu, zgodnie z aktualnym
Regulaminem Płatności.

§ 10. Stan zdrowia i bezpieczeństwo

1. Członek Klubu lub jego rodzic/opiekun prawny zobowiązany jest przed rozpoczęciem zajęć
poinformować instruktora lub trenera o wszelkich okolicznościach dotyczących stanu zdrowia,
samopoczucia lub sprawności fizycznej, które mogą mieć wpływ na bezpieczny udział w treningu.

2. W szczególności należy poinformować o złym samopoczuciu, osłabieniu, objawach infekcji,
urazach, dolegliwościach lub innych okolicznościach mogących stanowić przeciwwskazanie albo
utrudnienie w bezpiecznym uczestnictwie w zajęciach.

3. Jeżeli przed rozpoczęciem zajęć lub w trakcie ich trwania instruktor lub trener stwierdzi, że stan
zdrowia, samopoczucie lub aktualna dyspozycja Członka Klubu nie pozwalają na bezpieczne
uczestnictwo, może odmówić dopuszczenia do zajęć albo przerwać udział w treningu.
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4. W przypadku, o którym mowa w ust. 3, zajęcia mogą zostać odwołane lub przerwane z przyczyn
zdrowotnych dotyczących Członka Klubu. Sposób rozliczenia takiej sytuacji określa Regulamin
Płatności.

5. Zatajenie informacji dotyczących stanu zdrowia lub samopoczucia może skutkować odmową
dopuszczenia do zajęć albo ich przerwaniem, jeżeli kontynuowanie treningu mogłoby zagrażać
zdrowiu lub bezpieczeństwu Członka Klubu lub innych osób.

6. Zabrania się udziału w zajęciach pod wpływem alkoholu lub innych środków odurzających.

7. Osoby z infekcjami, chorobami skóry, otwartymi ranami lub innymi przeciwwskazaniami nie mogą
brać udziału w zajęciach.

§ 11. Regulaminy pływalni i odpowiedzialność na obiekcie

1. Członek Klubu oraz jego rodzic lub opiekun prawny w przypadku osoby małoletniej zobowiązani
są do zapoznania się i przestrzegania regulaminu ogólnego oraz innych regulaminów obowiązujących
na pływalni, na której odbywają się zajęcia.

2. Członek Klubu zobowiązany jest do przestrzegania zasad bezpieczeństwa obowiązujących na
terenie pływalni oraz stosowania się do poleceń ratowników, instruktorów, trenerów i obsługi obiektu.

3. Klub nie odpowiada za skutki naruszenia przez Członka Klubu regulaminu pływalni lub poleceń
osób odpowiedzialnych za bezpieczeństwo na obiekcie, z zastrzeżeniem obowiązujących przepisów
prawa.

4. Po zakończeniu zajęć odpowiedzialność za małoletniego Członka Klubu pozostającego na terenie
pływalni ponosi jego rodzic lub opiekun prawny, zgodnie z Regulaminem Klubu.

§ 12. Sprzęt treningowy

1. Klub udostępnia Członkom Klubu sprzęt i akcesoria treningowe niezbędne do realizacji zajęć, w
zakresie wynikającym z programu szkoleniowego i możliwości organizacyjnych Klubu.

2. Członek Klubu zobowiązany jest do korzystania ze sprzętu zgodnie z jego przeznaczeniem,
zasadami bezpieczeństwa oraz poleceniami instruktora lub trenera.

3. Członek Klubu ponosi odpowiedzialność za uszkodzenie lub zniszczenie sprzętu Klubu powstałe
wskutek jego umyślnego działania lub korzystania ze sprzętu w sposób niezgodny z jego
przeznaczeniem, zasadami bezpieczeństwa lub poleceniami instruktora lub trenera.

4. W przypadku uszkodzenia lub zniszczenia sprzętu Klub może dochodzić zwrotu kosztów naprawy
lub odtworzenia sprzętu, z uwzględnieniem okoliczności powstania szkody oraz obowiązujących
przepisów prawa.
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5. Członek Klubu nie ponosi odpowiedzialności za normalne zużycie sprzętu wynikające z jego
prawidłowego użytkowania.

§ 13. Czepki klubowe

1. Każdy uczestnik zajęć grupowych otrzymuje przy rozpoczęciu uczestnictwa w danej grupie jeden
czepek klubowy bez dodatkowej opłaty.

2. W okresie uczestnictwa w danej grupie uczestnikowi przysługuje jedna bezpłatna wymiana czepka
w przypadku jego zgubienia, uszkodzenia lub zniszczenia.

3. Bezpłatna wymiana przysługuje jeden raz w okresie uczestnictwa w danej grupie i dotyczy czepka
wydanego uczestnikowi w ramach tej grupy.

4. Po wykorzystaniu bezpłatnej wymiany każdy kolejny czepek wydany uczestnikowi w ramach tej
samej grupy jest odpłatny i kosztuje 20 zł za sztukę.

5. Opłata za kolejny czepek zostaje doliczona do bieżącej składki miesięcznej za miesiąc, w którym
czepek został wydany.

6. W przypadku zmiany lub awansu uczestnika do wyższej grupy uczestnikowi przysługuje w ramach
nowej grupy ponownie jeden bezpłatny czepek wydawany przy rozpoczęciu uczestnictwa w nowej

grupie oraz jedna bezpłatna wymiana czepka w przypadku jego zgubienia, uszkodzenia lub
zniszczenia.

7. Zasady określone w ust. 6 mają zastosowanie przy każdym przejściu uczestnika do kolejnej,
wyższej grupy objętej systemem szkoleniowym Klubu.

8. Bezpłatne czepki oraz bezpłatne wymiany przypisane są do danej grupy, a nie do całego okresu
członkostwa w Klubie.

9. W przypadku przejścia uczestnika do wyższej grupy niewykorzystana bezpłatna wymiana czepka z
poprzedniej grupy nie przechodzi do nowej grupy i nie podlega zamianie na ekwiwalent pieniężny.

10. W przypadku pozostania uczestnika w tej samej grupie przez kolejny sezon lub okres szkoleniowy
nie następuje automatyczne przyznanie kolejnego bezpłatnego czepka.

11. W przypadku zgubienia, uszkodzenia lub zniszczenia czepka otrzymanego w ramach bezpłatnej
wymiany każdy kolejny czepek wydany w ramach tej samej grupy podlega opłacie w wysokości 20 zł
za sztukę.
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§ 14. Rezygnacja z członkostwa

1. Rezygnacja z członkostwa w Klubie wymaga zgłoszenia w formie pisemnej lub za pośrednictwem
poczty elektronicznej, zgodnie z Regulaminem Płatności.

2. W przypadku zgłoszenia rezygnacji do 5. dnia danego miesiąca włącznie, umowa ulega
rozwiązaniu z końcem tego miesiąca. Rezygnacja zgłoszona w tym terminie nie skutkuje naliczeniem
składki członkowskiej za kolejny miesiąc rozliczeniowy.

3. W przypadku zgłoszenia rezygnacji po 5. dniu danego miesiąca, umowa ulega rozwiązaniu z
końcem następnego miesiąca rozliczeniowego. Miesiąc, w którym rezygnacja została zgłoszona po 5.
dniu, oraz kolejny pełny miesiąc rozliczeniowy pozostają objęte obowiązkiem uiszczenia składki
członkowskiej w pełnej wysokości.

4. Dla zachowania terminów decydująca jest data skutecznego doręczenia rezygnacji do Klubu. W
przypadku rezygnacji przesłanej pocztą elektroniczną za moment jej zgłoszenia uznaje się datę
wpływu wiadomości na adres e-mail Klubu.

5. Rezygnacja z członkostwa nie powoduje proporcjonalnego pomniejszenia ani anulowania składki
należnej za miesiąc, w którym została zgłoszona po 5. dniu, ani za kolejny pełny miesiąc
rozliczeniowy objęty okresem wypowiedzenia.

6. Po skutecznym rozwiązaniu umowy Członek Klubu zostaje wykreślony z listy członków Klubu z
końcem miesiąca, w którym umowa uległa rozwiązaniu.

§ 15. Postanowienia końcowe

1. Niniejszy Regulamin wchodzi w życie z dniem jego ogłoszenia i obowiązuje wszystkich Członków
Klubu korzystających z zajęć grupowych.

2. Klub zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu w drodze uchwały Zarządu.

3. W sprawach dotyczących opłat, rozliczeń, rezygnacji, zawieszenia uczestnictwa, odrabiania zajęć
oraz innych kwestii finansowych zastosowanie mają postanowienia aktualnego Regulaminu Płatności.

4. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie mają:

a) Regulamin Klubu Sportowego „H2O Bochnia”,

b) Regulamin Płatności,

c) obowiązujące przepisy prawa.


